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EDITORIAL 
 
Les damos la bienvenida a nuestro primer número del año 2023. Con alegría les contamos 

que este número cuenta con la participación completa de estudiantes de Terapia Ocupacional 

de dos universidades chilena y 1 universidad desde Colombia, como escritores y/o 

participantes de las distintas investigaciones. 

 

El primero artículo, titulado: “Experiencia de implementación de un programa de 

vinculación con el medio en la carrera de terapia ocupacional” nos habla de la importancia 

de implementar metodologías participativas dentro de los programas de pregrado y cómo 

esto impacta a nivel transversal tanto a estudiantes como beneficiarios. Además nos da cuenta 

de las nuevas tendencias en investigación, las cuales se potencia la investigación en docencia 

para poder ir mejorando la formación en pregrado. 

 

El segundo artículo, titulado: “Influencia del área ocupacional de ocio en la participación 

social de niños del contexto rural”, investigación directa desde Colombia, da cuenta sobre 

el impacto de las actividades de ocio y tiempo libre escogidas por niños en contexto rural, no 

necesariamente favorecen la participación social. Siendo esto un desafío a la disciplina para 

buscar las estrategias de promoción de espacios de exploración en áreas de juego, ocio, y 

participación social en la niñez. 

 
El tercer artículo, titulado: “Efectos del trabajo de cuidado en mujeres que lo ejercen: una 

revisión bibliográfica” habla de los efectos, principalmente perjudiciales, que se tiene en 

personas mujeres cuidadoras informales y la poca literatura existente desde Terapia 

Ocupacional sobre la problemática desde un enfoque de género. 

 

El cuarto artículo, titulado: “sexualidad silenciada: abordaje de las principales 

preocupaciones de cuidadoras de adolescentes con discapacidad intelectual” muestra una 
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problemática poco abordada e invisibilizada en la sociedad y da cuenta de la importancia de 

abordarlo desde la disciplina como una ocupación significativa, independiente de la 

condición de la persona. 

 

Finalmente, el último artículo “Las consecuencias del aumento de redes sociales post 

pandemia y la influencia en la participación social en estudiantes de primer año de la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Bernardo O’Higgins” es una 

investigación realizada el año 2022 que mide el efecto pandemia en jóvenes estudiantes de 

primer año universitario y cómo el confinamiento experimentado en sus últimos años 

escolares impactaron en su participación social, la cual es una de las ocupaciones más 

importantes en esa etapa y los desafíos que entrentan los terapeuta ocupacionales frente a 

ello. 

 

Esperamos sea de su agrado y bienvenidos a enviar sus publicaciones y trabajos para nuestros 

futuros números. 

 

Un cordial saludo, 

Dra. Javiera Morales Oyarzún 

 
 


