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RESUMEN

El presente articulo es una revision exploratoria que busca identificar las principales
intervenciones desde los alcances de la terapia ocupacional, enfocandose en la rehabilitacion
con y post ventilacion mecanica en el contexto Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).
Introduccion: La pandemia de COVID-19 ha sido una de las mas complejas de contrarrestar
debido a su propagacion y sintomatologia. La gravedad de los sintomas ha provocado que
pacientes sean sometidos a ventilacion mecanica, lo que al superar este proceso desencadena
el Sindrome Post Cuidados Intensivos (SPCI).

Objetivo: Sintetizar el conocimiento acerca de las intervenciones de terapia ocupacional en el
abordaje de las variadas secuelas fisicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales provocadas a
pacientes sometidos a ventilacién mecanica por casos criticos de COVID-19.

Metodologia: Se realizd una revision sistematica exploratoria para conocer la informacion
existente en relacion a la intervencién de Terapia Ocupacional en pacientes hospitalizados por
COVID-19, para ello se definieron criterios de inclusion y palabras claves, las cuales fueron
utilizadas en los buscadores, en conjunto con los operadores booleanos propios de cada pagina.
La busqueda se realiz6 en los buscadores Scopus, PUBMED y Web of Science.

Resultados: Se seleccionaron 3 articulos segun los criterios de inclusidn, donde se encontro

que la intervencion de Terapia Ocupacional en pacientes hospitalizados por COVID-19,
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comprende terapias de posicionamiento y tratamiento conductual en conjunto con psicélogos
y fisioterapeutas.

Conclusién: Se logra evidenciar que la Terapia Ocupacional forma parte del equipo
interprofesional en pacientes hospitalizados por COVID-19, realizando una intervencion
precoz. Pese a lo anterior, no se vislumbra con claridad el rol de la disciplina dentro del contexto
hospitalario, UCI.

Palabras Claves: COVID19, Hospitalizacion, Intervencion, Terapia Ocupacional, Unidad de

Cuidados Intensivos, Respiracion Artificial.

ABSTRACT

This article is an exploratory review that seeks to identify the main interventions from the scope
of occupational therapy, focusing on rehabilitation with and after mechanical ventilation in the
context of Intensive Care Unit (ICU).

Background: The COVID-19 pandemic has been one of the most complex to counteract due
to its spread and symptomatology. The severity of the symptoms has caused patients to be
subjected to mechanical ventilation, which in overcoming this process triggers Post Intensive
Care Syndrome (PICS). However, there are no treatment guidelines in this regard, highlighting
the work of occupational therapists around the rehabilitation of the occupations of users/s.

Objective: To synthesize knowledge about occupational therapy interventions in the
management of the varied physical, cognitive, psychological, and social sequelae caused to

patients undergoing mechanical ventilation for critical cases of COVID-19.

Methodology: An exploratory systematic review was carried out to know the existing
information regarding the intervention of Occupational Therapy in patients hospitalized for
COVID-19, for which inclusion criteria and key words were defined, which were used in search
engines, in conjunction with the Boolean operators of each page. The search was carried out in
the search engines Scope, PUBMED and Web of Science.

Results: Three articles were selected according to the inclusion criteria, where it was found

that the intervention of Occupational Therapy in patients hospitalized for COVID-19,
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comprises positioning therapies and behavioral treatment in conjunction with psychologists
and physiotherapists.

Conclusions: Occupational Therapy is part of the interprofessional team in patients
hospitalized for COCID-19, performing an early intervention. Despite the above, the role of

the discipline within the hospital context, ICU, is not clearly visible.

Keywords: COVID19, Hospitalization, Intervention, Occupational Therapy, Intensive Care
Units, Artificial Respiration.


http://www.reto.ubo.cl/

® . .
BERNARDOG @ Revista de Estudiantes
de Terapia Ocupacional

O'HIGGINS

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 1-18
Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19, es descrita como una de las mas complejas de
contrarrestar debido a su forma de propagacion y su diversa sintomatologia, ademas de causar
la mayor morbilidad y mortalidad a gran escala en el mundo durante los Gltimos afios, sus
consecuencias en la salud de las personas son multiples, las que afectan a los subsistemas de
6rganos, manifestandose como dificultad respiratoria, dolor de pecho, fatiga, dolor articular,
alteraciones cognitivas y como consecuencia deterioro en la calidad de vida de las personas
(Guerrero, 2021).

La gravedad de los sintomas y signos del COVID-19 han provocado que las/os
pacientes mas comprometidos sean inducidos a ventilacion mecénica, la que proporciona un
soporte eficiente a las/os usuarias/os que se encuentran en estado critico, todo esto gracias a la
comprension de la fisiologia respiratoria y a los avances tecnoldgicos (Gutiérrez, 2011). No
obstante, las/os pacientes al ser sometidas/os a inmovilizacién e inconsciencia temporal
desencadenan el llamado Sindrome Post Cuidados Intensivos (SPCI) luego del alta
hospitalaria. El deterioro del estado fisico, se manifiesta en debilidad de la musculatura
esquelética y respiratorias; en relacion al area cognitiva, se evidencia detrimento de las
funciones ejecutivas, memoria y velocidad de procesamiento, y compromiso del estado
psicolégico, observandose patologias como ansiedad y estrés post traumatico (Acevedo et al,
2020).

Para evaluar la mejoria de la condicion de las/os usuarios junto a la magnitud de sus
secuelas, es imperante que la rehabilitacion post ventilacién mecanica sea realizada de manera
integral, con un equipo interprofesional compuesto por profesionales de las areas de
kinesiologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, nutricion, psicologia, trabajo social y
fisiatria, centrados en el mejoramiento o conservacion de las distintas areas del desempefio,
tanto fisicas, psicolégicas, cognitivas y sociales, con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de cada usuaria/o (Piedra et al, 2020).

Dentro de las profesiones que tiene una participacion esencial en la habilitacion y
rehabilitacion de los pacientes con ventilacion mecéanica se destaca la terapia ocupacional (TO),

disciplina especializada en promover el desarrollo y cuidado adecuado de las ocupaciones, de
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modo que para ello evalla el desempefio de las/os usuarias/os en sus actividades e interviene
en la recuperacion de las mismas, abarcando desde lo mas basico a lo mas complejo (Colegio
Profesional de Terapeutas Ocupacionales, 2021).

Es durante la pandemia donde el rol del terapeuta ocupacional es de vital importancia
para la prevencion, tratamiento y continuidad de los cuidados necesarios para la recuperacion
de la funcionalidad de las/os usuarias/os, para ello aporta mediante la utilizacion de técnicas
enfocadas a la prevencion dentro del contexto hospitalario (Colegio Profesional de Terapeutas
Ocupacionales, 2021). Ademas, segun menciona Hernandez y Severino (2021), tiene una
importante relevancia en usuarias/os que se encuentran en la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), realizando intervenciones integrales con la finalidad de disminuir secuelas cognitivas,
fisicas, respiratorias y/o sociales mediante la estimulacion.

En base a lo expuesto, se evidencia la necesidad de sintetizar el conocimiento acerca de
las intervenciones de terapia ocupacional en el abordaje de las variadas secuelas fisicas,
cognitivas, psicoldgicas y sociales, provocadas a pacientes sometidos a ventilacion mecéanica
por casos criticos de COVID-19. Motivo por el cual es de gran interés responder a la siguiente
pregunta de investigacion ¢Cuales son las intervenciones, desde la Terapia Ocupacional, para
la rehabilitacion de usuarias/os con ventilacion mecénica por COVID-19 en el contexto
hospitalario? Lo que incrementara el conocimiento sobre las diversas estrategias y abordajes
realizados por la disciplina misma 'y como parte de un equipo interprofesional.

En relacion a lo anterior, el objetivo de esta investigacion es caracterizar las
intervenciones de Terapia Ocupacional intrahospitalarias en adultos sometidos a ventilacion
mecéanica por COVID-19. Informacién que puede contribuir tanto a la elaboraciéon de
protocolos de intervencion sistematizados que aborden las diversas areas de las/os pacientes

con dicho cuadro clinico, como a valorar la eficiencia y sus costos-beneficios.
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METODOLOGIA

Se utilizd un método de revision sistematica exploratoria siguiendo las
recomendaciones de PRISMA (Tricco et al., 2018). Dicha sistematizacion permite explorar lo
que se ha hecho sobre un tema y saber el dénde, cobmo y de qué manera (Manchado et al.,
2009). La recopilacién de informacién tuvo lugar durante los meses de mayo, junio y julio de
2022.

Criterio de elegibilidad
Se aplicaron los siguientes criterios de elegibilidad para las publicaciones:
Criterios de inclusion
e Poblacion: personas adultas.
e Tema principal: rehabilitacion e intervencion.
e Afios de publicacion: entre 2020 y 2022.
e Idioma: publicados en espafiol o inglés.
e Disefios de investigacion: cualitativas, observacionales, de intervencién o reporte de

Casos.

Criterios de exclusion
e Estudios primarios en los que no se pueda obtener el texto en su totalidad.
e Personas que han necesitado de ventilacion mecanica debido a otras enfermedades que
no sean COVID-109.

e Otro tipo de poblacion.

Fuentes de informacion

Se incluyeron tres bases de datos en el proceso de busqueda, cuales fueron: PubMed,
Web of Science y Scopus, para obtener una comprension dentro del campo de la salud y la
rehabilitacion. Estas bases de datos fueron elegidas a través de una discusién con el equipo y

la docente a cargo.

Estrategia de busqueda
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Respecto a la estrategia de busqueda, sera realizada por la investigadora (MJ),
empleando operadores booleanos, tales como: “AND” y “OR”, para conectar las palabras
claves mencionadas anteriormente y asi reducir el tamafio de resultados, aplicando las

siguientes ecuaciones de busqueda:

Para Pubmed: COVID-19 AND Occupational Therapy AND Artificial Respiration AND
ICU.

Para Web of Science: COVID-19 AND Occupational Therapy AND (hospitalization OR ICU
OR Artificial Respiration).

Para Scopus: COVID-19 AND Occupational Therapy AND (hospitalization OR ICU OR
Artificial Respiration).

Seleccion de fuentes de evidencia

Los criterios de elegibilidad fueron aplicados por la investigadora CR. Previo a la
seleccion de estudios, se realiz6 una calibracidn en estrategia de busqueda en conjunto con el
segundo investigador JC con el fin de nivelar y unificar criterios de busqueda. Luego el proceso

se dividi6 en dos fases:

Primera fase: Las/os investigadoras/es (JC, CCy OD) evaluaron los estudios leyendo sus titulos

y resumenes a traves de Mendeley. Los articulos seleccionados pasaron a la segunda fase.

Segunda fase: Los articulos seleccionados en fase uno, fueron sometidos a los criterios de
elegibilidad (inclusion y exclusion) obteniendo la seleccion definitiva de estos, lo anterior se
realizard por tres investigadoras en forma independiente (MG, MJ y CR), donde las

discrepancias producidas fueron resueltas de comun acuerdo.

Al cargar los estudios a Mendeley, fueron eliminados los documentos duplicados de
forma manual; el manejo de referencias se realizé utilizando este mismo software. Luego se
realizd el analisis de los textos completos seleccionados tabulando la informacion en Excel. Es
necesario destacar que durante todo el proceso se recibid orientacion y guia de la investigadora
(LN).

Formulario de procesamiento de datos
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En este apartado, se desarrollé una tabla para organizar y sintetizar de manera eficiente
las caracteristicas de los estudios, contemplando un total de 9 columnas, en las cuales se indica
(1) nombre del articulo, (2) afio de publicacion, (3) pais-ciudad, (4) objetivo del estudio, (5)

disefio estudio, (6) poblacion, (7) variable exposicion, (8) variables respuesta y (9) cita.

Lista de datos

Para la lista de datos, se resumieron los datos encontrados de los diversos articulos.
Respecto a las variables consideradas para la basqueda y seleccion de datos, se tuvo en especial
consideracion las palabras claves; COVID-19 y Terapia Ocupacional, junto con el
cumplimiento de los criterios de inclusion. Ademas, para el apartado de la poblacion, lo ideal
era caracterizar la poblacion de estudio y que cada resultado presentara un DOI o identificador

de registro para tener mayor validez.

Sintesis de Resultados

Se espera encontrar la caracterizacion de las/os usuarias/os con cuadro clinico de
COVID-19 sometidas/os a ventilacion mecanica (edad, sexo, tiempo y frecuencia de la
asistencia respiratoria) junto con la respectiva descripcion de secuelas e informacion acerca de
las pautas y criterios de inclusion para derivacion a intervencion temprana, y por consiguiente
a Terapia Ocupacional. Sumado a lo anterior, es importante destacar la descripcion de las
respectivas terapias utilizadas en el ambito fisico, mental y cognitivo, junto con su tiempo de
aplicacion, evidenciando el rol de las/os terapeutas ocupacionales y su trabajo en conjunto con

otros profesionales.

RESULTADOS

Seleccion de fuentes de evidencia

La busqueda realizada arrojé un total de 50 estudios. El proceso de la seleccion de los
articulos se observa en la Figura 1 la cual corresponde al diagrama de flujo segun Prisma. Para
llevar a cabo la seleccion de los documentos, con la ayuda del software Mendeley, se agrup6

la totalidad de los resultados para luego proseguir con la revision de estos en conjunto de
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todas/os las/os investigadoras/es. En primera instancia se removieron cinco duplicados,
quedando un registro de 45 articulos, para posteriormente revisar manual e individualmente
cada titulo y resumen, procurando que estos incluyeran los términos de Terapia Ocupacional,
COVID-19 y Ventilacion Mecanica dentro del contexto hospitalario. Terminada esta etapa se
excluyen 34 elementos, resultando un total de 11 informes los cuales serian evaluados para su
posterior elegibilidad. Estos ultimos fueron leidos exhaustivamente por las/os
investigadoras/es, quienes nuevamente aplican criterios de exclusion, entre ellos: texto
incompleto, otro tipo de poblacidn y otro tema, para concluir con una suma de tres documentos
durante el transcurso de la revision.

Registros identificados de:
Registros removidos antes del eribado:

Base de datos Pubmed (n = 10). e Duplicados removidos (n=5).

Base de datos Web ob Science (n

=21).

Base de datos Scopus (n = 19).

|

Registros examinados (n = 45)
(Titulo ¥ Resumen).

|

Cribado Informes cvaluados para
elegibilidad (n = 11).

Identificacion

Regisiros excluidos (n = 34) (Titulo y Resumen)
> uso de Mendeley.

Informes exeluidos: (Uso Mendeley)
> Onros temas (= 5).
No estaba texto completo (n = 2).
Otro tipo de poblacion (n =1).

l Total excluidos: 8

[Infom!es incluidos  en !n]

Incluidos

revision (n = 3).

Figura 1. Diagrama de flujo de revision exploratoria.
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Caracteristicas generales del estudio

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados.

Nombre del | Aio Ciuda | Objetivo estudio Disefio estudio | Poblacién Variable Variable Cita
articulo de d- Pais exposicion respuesta

public

acion
Posicionamiento [ 2020 | Boston | Los objetivos del equipo | Observacional, |[934 pacientes con | Intervencion  de | Mejorar (Ng et al.,
prono de pacientes , EUA. | prono basado en | Reporte de casos | Sindrome de | rehabilitacion oxigenacion y | 2020).
con sindrome de rehabilitacién fueron Dificultad fisica en posicion | reclutamiento
dificultad brindar apoyo a la Respiratoria Aguda | de cubito prono. pulmonar.
respiratoria aguda enfermeria y la terapia Relacionado con
relacionado  con respiratoria;  crear  un COVID-19.
COVID-19: un proceso  consistente y
equipo prono eficiente; y garantizar la
basado en seguridad del paciente y del
rehabilitacion. personal.
Desarrollo e [ 2021 |[Nueva | Implementar un equipo | Observacional, |100 pacientes con | Posicionamiento | Brindar de [ (Chiu et
implementacion \E(SrAk’ interdisciplinario requerido | Reporte de | Sindrome de | prono para | manera segura la | al., 2021).
de un equipo de ' debido a la crisis sanitaria | casos. Dificultad pacientes con | capacidad de

posicionamiento
prono  dedicado
para pacientes con

COVID-19 que proporcione
cuidados seguros y
eficientes.

Respiratoria Aguda
(SDRA) ventilados
mecanicamente.

SDRA ventilados
mecanicamente.

posicionamiento
prono a todos los
pacientes  con

10



http://www.reto.ubo.cl/

76

Revista de Estudiantes
de Terapia Ocupacional

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 1-18

Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

SDRA con ventilacion
ventilacién mecanica  para
mecanica durante quienes la
la  crisis de intervencion
COVID-19 estaba

clinicamente

indicada.
Intervenciones 2021 | Nueva | Abordar las necesidades | Estudio 87 pacientes | Intervencion Reducir los | (Jaywant
psicolégicas  en York, | emocionales de los | observacional de | ambulatorios y | conductual a | sintomas et al.,
primera linea: una EUA. [ pacientes que se encuentran | una cohorte. hospitalizados través de  la | psiquiétricos que | 2021).
hoja de ruta parael en recuperacion de una debido al COVID- | utilizacién de [ presentan las
desarrollo de wun hospitalizacién por COVID- 19. psicoeducacion, personas luego
programa de 19, logrando disminuir el mindfulness y la | de estar
tratamiento estrés, angustia y sintomas activacion del | hospitalizadas
conductual  para psiquiatricos. comportamiento. | por COVD-19.
mitigar la carga de
salud mental que
enfrentan los
sobrevivientes de
COVID-19.

11



http://www.reto.ubo.cl/

76

Revista de Estudiantes
de Terapia Ocupacional

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 1-18

Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

Sintesis de resultados.

Los hallazgos en relacion a los articulos seleccionados se exponen en la tabla 2:

Tabla 2. Resultados relevantes de los estudios seleccionados

Articulo Resultados Profesionales Area Secuelas Contextoy
intervencion | presentes en | Tiempo de
los pacientes | intervencion
Ng, J.|En el periodo de 7 | Terapeuta Fisica. Respiratorias. | Hospitalaria,
2020. . .
semanas, el volumen [ Ocupacional y Siete
total aumentd en | Fisioterapeutas. semanas.
general  hasta la

semana 4 Yy luego
disminuyd

progresivamente.  El
volumen de cambio de
posicion  especifico
incluyo 253

posicionamiento

prono, 235
posicionamientos
supinos, 280

reposicionamientos de
cabeza y brazo en
prono, 72 giros, 88
eventos cancelados, 4
posicionamientos

retorno

prono con

inmediato a en

12



http://www.reto.ubo.cl/

76

Revista de Estudiantes
de Terapia Ocupacional

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 1-18

Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

decubito supino y 2
solicitudes con
detalles faltantes del

gvento.

Chiu, M.
2021.

Durante un periodo de
siete  semanas, el
equipo  proporciono
posicionamiento
prono a mas de 100
pacientes, con 577
intervenciones
individuales en un
total de 14 UCI y un
servicio de urgencias.
No hubo
complicaciones
importantes de la via
aérea o0 del acceso
venoso central, y solo
se registrd una lesion

por presion anterior.

Fisioterapeutas
y  Terapeutas

Ocupacionales.

Fisica.

Respiratorias.

Contexto
Hospitalario,
Siete

semanas.

Jaywant,
A. 2021.

de 87
pacientes evaluados, el
76%

utilizacion de

De un total

requirié  la

ventilacibn mecanica

presentando

Psicologos,
Fisioterapeutas,
Terapeutas

Ocupacionales.

Fisico
Mental.

y

Depresion,
ansiedad,
fatiga,
movilidad,

respiratorias.

El

tratamiento
ambulatorio
consistio  en
ocho a diez

sesiones de

13
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deficiencias en la 45 minutos.
movilidad y
funcionalidad,
necesitando
intervencion y terapias
de tipo fisico,
ocupacional y terapia
del habla.

Con respecto al rol del

Terapeuta
Ocupacional se
evidencia su

participacion  dentro
del equipo de
neurorrehabilitacion

en conjunto  con

fisioterapeutas y
médicos,

interviniendo en
pacientes con

sintomas emocionales
leves. Ademés, de
participar en un co-
tratamiento a la par
con psicologos para
aquellos pacientes que
presentan  ansiedad,

panico y dificultades

14
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respiratorias
realizando ejercicios

de respiracion.

En cuanto a la evidencia recaudada, las/os terapeutas ocupacionales promueven la
salud de las personas hospitalizadas a través de movilizaciones de sus miembros y
articulaciones dentro de un periodo de siete semanas, siendo un factor importante el enfoque
respiratorio en las/os usuarias/os para mejorar la oxigenacién de los pulmones. Sin embargo,
el desgaste fisico de las personas dentro de los establecimientos de salud con ventilacion
mecanica debido a la patologia ocasiona problemas emocionales, estrés, panico y angustia,
en donde la terapia ocupacional debe intervenir de forma integral y holistica para una mayor
eficiencia y eficacia en la recuperacion de los pacientes.

Dentro del area fisica, las/os profesionales de terapia ocupacional intervinieron en
secuelas relacionadas con el movimiento de las/os pacientes, debido a que la exposicién a
ventilacion mecanica provoca disminucion en la movilizacion a causa del extenso tiempo de
hospitalizacién en usuarias/os encamados, lo que disminuye el tono muscular, fuerza,
resistencia y rango de movimiento de sus extremidades, por otro lado, el posicionamiento en
decubito prono y supino en rehabilitacion fisica se transformo en un método eficiente para la
movilizacién frente a las diversas caracteristicas que presentan las personas.

Con relacién al area mental, el terapeuta interviene en condiciones de salud como
ansiedad y depresion, en un tratamiento ambulatorio de ocho a diez sesiones de 45 minutos

para usuarias/os que han salido de ventilacion mecanica recientemente.

DISCUSION
Durante la revision, se logré determinar que las/os terapeutas ocupacionales
intervienen en las areas fisicas y mentales en el tratamiento de usuarias/os sometidas/os a

ventilacion mecéanica, en un trabajo interprofesional con fisioterapeutas, médicos,
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fonoaudidlogos y psicllogos. Se destacan principalmente intervenciones de movilizacién
temprana para abordar problemas de debilidad y rigidez muscular, y tratamiento ambulatorio
enfocados a ayudar en el tratamiento cognitivo conductual para aminorar sintomas
psiquiatricos y emocionales de ansiedad y depresion.

Las implicancias de estos datos permitiran a las/os profesionales de salud enfocar los
recursos en estas areas especificas, las que aseguran un tratamiento 6ptimo para las/os
usuarias/os.

En un inicio se esperaba encontrar una variedad considerable de documentos e
investigaciones cientificas, los cuales acreditaran informacion sobre el abordaje de Terapia
Ocupacional a pacientes con COVID-19 sometidos a ventilacion mecénica, esto ya que se
consideraba el gran impacto que tuvo la pandemia en la salud de la poblacion, siendo un tema
vigente aln transcurridos mas de dos afios desde que se conocio el primer caso de COVID-
19. Por lo que dentro de las limitaciones que se presentaron, se destaca la escasa cantidad de
estudios referentes a la temética abordada, puesto que luego de la seleccién de documentos,

Unicamente tres de los 50 textos identificados cumplian con los criterios de inclusion.

CONCLUSION

Para concluir, segun los resultados obtenidos se puede mencionar que no existe una
sistematizacion en donde se evidencie claramente el rol especifico de la disciplina en relacion
a la ventilacion mecanica, junto a las caracteristicas esenciales y evaluaciones de la misma,
trazando los limites que comprende esta disciplina y su importancia dentro de los diferentes
contextos que se abarcan en salud.

Para llevar a cabo un plan de intervencion dirigido a pacientes hospitalizados debido
al COVID-19, es necesario contar e implementar un trabajo interprofesional colaborativo,
formado por kinesidlogas (os), fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, médicas (0s),
psicologas (0s), entre algunos, los cuales actuarian en un contexto hospitalario. En este
sentido, cabe destacar que, durante la formacion universitaria, no existe un contacto previo a

la labor de las diversas carreras de salud, por ello es importante desarrollar un aprendizaje
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interprofesional desde el pregrado, con el fin de favorecer las relaciones y el trabajo entre
estudiantes y futuros colegas.

Para finalizar, se espera en un futuro realizar nuevamente una revision sistematica de
tipo exploratoria, suponiendo que exista un mayor conocimiento de la fisiopatologia,
evolucidn de secuelas y avances tecnoldgicos enfocados a la rehabilitacion de pacientes con
COVID-19, y por ende las funciones especificas de las/os terapeutas ocupacionales.
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