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ESTILOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE ACADEMICOS Y
ESTUDIANTES DE UNA CARRERA DE TERAPIA OCUPACIONAL
CHILENA.

TEACHING AND LEARNING STYLES OF ACADEMICS AND
STUDENTS OF A CHILEAN OCCUPATIONAL THERAPY CAREER.

Diego Silva Jiménez'

RESUMEN

Introduccion: Todas las personas aprenden diferente, por lo que entender los estilos de
ensenanza y aprendizajes resulta una buena informacion para docentes y estudiantes, debido
a las distintas posibilidades de actuacién para conseguir un aprendizaje significativo
Objetivo: Describir los estilos de ensefianza y aprendizaje de académicos y estudiantes de
una carrera de terapia ocupacional chilena. Metodologia: Se realizo una investigacion
cuantitativa, de tipo no experimental, transversal de alcance descriptivo. El universo fue de
48 estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional y 9 académicos, se obtuvo una muestra
por conveniencia que llego a 24 estudiantes y 4 académicos. El instrumento utilizado fue el
cuestionario para estudiantes y el cuestionario para docentes para la identificacion de estilos
de aprendizaje de los Cuadrantes Cerebrales de Herrmann. Resultados los académicos y
estudiantes de la carrera de terapia Ocupacional presentan una dominancia simple marcada
por un solo estilo de aprendizaje en su mayoria, mientras que para el tipo de dominancia el
estamento académico presenta un 61% Cortical Izquierdo, mientras que las y los estudiantes
presentan una preferencia hacia el cuadrante izquierdo con un 58,05%, siendo el Limbico
Izquierdo el que predomina con un 30,09%. Conclusiones, a pesar del perfil de la carrera de
Terapia ocupacional, con un enfoque mas holistico la informacion obtenida plantea un perfil
de preferencia con relacion a carreras de salud, con un enfoque frio distante y tedrico, que no
son propios de la disciplina.
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ABSTRACT

Introduction: All people learn differently, so understanding teaching and learning styles is
good information for teachers and students, due to the different possibilities of action to
achieve meaningful learning Objective: To describe the teaching and learning styles of
academics and students of a Chilean occupational therapy career. Methodology: A
quantitative, non-experimental, cross-sectional descriptive study was carried out. The
universe was 48 students of the Occupational Therapy career and 9 academics, a convenience
sample was obtained that reached 24 students and 4 academics. The instrument used was the
questionnaire for students and the questionnaire for teachers for the identification of learning
styles of the Herrmann Brain Quadrants. Results the academics and students of the
Occupational Therapy career present a simple dominance marked by a single learning style
in its majority, while for the type of dominance the academic class presents 61% Left
Cortical, while the students present a preference towards the left quadrant with 58.05%, being
the Left Limbic the one that predominates with 30.09%. Conclusions, despite the profile of
the Occupational Therapy career, with a more holistic approach, the information obtained
raises a preference profile in relation to health careers, with a cold, distant and theoretical

approach, which are not typical of the discipline.

Keywords: Learning styles, Teaching styles, Higher education, Learning, Occupational
therapy.

INTRODUCCION

Todas las personas tienen diferentes formas de afrontar los distintos retos con que su
entorno los desafia; desde estas experiencias se adquieren nuevas herramientas y

conocimientos que le permitan enfrentar las distintas problematicas en el proceso de
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aprendizaje. (Silva & Méndez, 2022). En este contexto, hoy en dia, la Educaciéon Superior,
recibe estudiantes sin el desarrollo de todas sus competencias, es aqui donde los estilos de
aprendizaje toman relevancia en los distintos &mbitos académicos, como el de ensefianza-
aprendizaje, en el cual existen obstaculos o facilitadores dependiendo de la consonancia que
exista entre estudiantes y académicos, para la mejor seleccion de las estrategias de ensefianza

(Isaza, 2014; Marsiglia-Fuentes et al., 2020)

Comprender y utilizar los estilos de aprendizajes resulta especialmente atrayente tanto para
docentes, como para estudiantes, ya que estos ofrecen grandes posibilidades de actuacion
para conseguir un aprendizaje mas efectivo. Debido a esto, los estilos de aprendizaje estan
directamente relacionados con la concepcion del aprendizaje como un proceso activo, a
través del disefio educativo es la elaboracion de los materiales didacticos (Sandi & Cruz,

2016).

Las estrategias de ensefanza son parte fundamental del proceso educativo, se pueden
comprender como la forma en que se ensena cierta disciplina, considerando la motivacion,
percepcion y disposicion al aprendizaje de las y los estudiantes (Marsiglia-Fuentes et al.,

2020)

Los estilos de aprendizaje se asocian a como las y los estudiantes y aborda también la relacion
de académico-estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde cada estudiante
puede presentar ciertas preferencias y maneras de aprender. Se puede explicar como la
manera en que se regula y desarrolla el aprendizaje con relacion a la articulaciones lo
conductual, afectivo y cognitivo. (Vera et al., 2019; Isaza, 2014; de Armas, & Rodriguez,

2015)

Los estilos de ensefianza son la forma personal que tiene cada docente de actuar dentro del
entorno de aula, sus actitudes y aptitudes, potencialidades y debilidades y los efectos de ello,
tanto en los niveles y estilos de aprendizaje de sus estudiantes como en el clima que se crea
en el ambiente instruccional. (Pinelo, 2008) del mismo modo “también se pueden asociar a

los rasgos personales, implican categorias de comportamiento que el docente expresa con
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regularidad en el contexto del ambiente ensefianza-aprendizaje” (Solari, et al, 2019, p. 5). Se
asocian en este sentido a como el docente planea la clase, la relacion con los estudiantes y

los propios valores de este, dando cuenta de como el académico da su clase (Marsiglia-

Fuentes et al., 2020)

El modelo de estilos de ensefianza aprendizaje utilizado en esta investigacion fue la teoria
del Cerebro Total de Ned Herrmann, que propone la division del cerebro en cuatro puntos
cardinales; resultantes del entrecruzamiento de los hemisferio izquierdo y derecho del
modelo Sperry y de los cerebros cortical y limbico del modelo McLean. Los cuatro
cuadrantes representan cuatro formas distintas de actuar, pensar, aprender; de vivir y entender
el mundo. En las personas estos cuadrantes se mezclan y conforman su estilo de aprendizaje
y/o de ensenanza propio (Silva & Méndez, 2022), tal como se observa en tabla 1, con relacion

a los distintos tipos de estilos de aprendizaje y ensefianza.

Tabla 1. Caracteristicas de docentes y alumnos segun cada cuadrante

Cuadrantes Docente Alumno
Estilo Estilo
Cortical Profundiza en su asignatura, Le gustan las clases solidas,
Izquierdo acumula el saber necesario, argumentadas, apoyadas en los
demuestra las hipdtesis e insiste en hechos y las pruebas. Va a clase a
la prueba. Le molesta la aprender, tomar apuntes, avanzar en

Tienen necesidad

De hechos. Dan

imprecision, y da gran importancia

el programa para conocerlo bien al

a la palabra correcta. final del curso. Es buen alumno a
Prioridad al condicion de que se le dé “materia”.
contenido
Limbico Prepara una clase muy  Metodico, organizado, 'y
Izquierdo estructurada, un plan sin fisuras frecuentemente meticuloso; lo
. donde el punto II va detras del I. desborda la toma de apuntes
?aefz?reli;e; 2 P.resen‘ta el programa pr‘evisto sin porque intenta ser claro y limpio.
la organizacién @gresmnes y ‘lo termina en f:l Llega a copiar de nuevo  un
tiempo  previsto. Da  mas cuaderno o una leccion  por

importancia a la forma que al
fondo.

encontrarlo confuso o sucio. Le gusta
que la clase sea como una rutina

Limbico Derecho

Se

atienen a

Se  inquieta por los
conocimientos que debe impartir y

Trabaja si el profesor es de su gusto;
se bloquea vy despista facilmente si

61



N
E

®

VERSIDAD 1 7

RSO A m Revista d.e Estudla{ltes
de Terapia Ocupacional

U
B
O'HIGGINS

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 58-72
Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

la  Comunicacion por la forma en que serdn no se  consideran sus progresos o
%alq relacion. | recibidos. Cuando piensa que la dificultades. No soporta criticas
unclonan por el clase no esta preparada para severas. Le gustan algunas materias,

Sentimiento, c asimilar una leccidn dura, pone en detesta otras y lo demuestra. Aprecia
Instinto. Aprecian » P y - Ap

Las pequefias marcha un juego, debate o trabajo las salidas, videos, juegos y todo
astucias de la en equipo que permitirdn aprender aquello que no se parezca a una clase.
Pedagogia. con buen humor. Se ingenia para

establecer un buen ambiente en la

clase.
Cortical Derecho Presenta su  clase avanzando Es intuitivo y animoso. Toma

) globalmente; se sale a menudo pocas notas porque selecciona lo

Necesitan ~  4e| ambito de ésta para avanzar en esencial. A veces impresiona como
3E egﬁfﬁoyavll:;zg glgupa 5 nocion. Tiene un sonador, o de estar desconectado,
plazo. inspiracion, le gusta ﬁlosofar y a pero  otras sorprenden con

veces levanta vuelo lejos de  la observaciones inesperadas 'y

escuela. Con ¢l parece que las proyectos originales.

paredes de la clase se

derrumban.

Fuente: Direccion General del Bachillerato (2004). Manual de estilos de aprendizaje pp8-10

En este sentido es de suma relevancia la relacion de los estilos de aprendizaje y de ensefianza,
pues al conocerlos, evaluarlos y desarrollarlos, se pueden desarrollar sinergias en este
proceso de ensenanza- aprendizaje. Pues el académico no solo le debe interesa la tematica de
la disciplina, sino que también, conocer cual es la mejor manera de trabajarla, integrarla y a
la vez evaluarla (Marsiglia-Fuentes et al., 2020). Tal como se muestra en la tabla 2 con base

a la predominancia de los estilos de ensefianza y aprendizaje
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Tabla 2 Caracteristicas de docentes y alumnos segun cada cuadrante

Modo evaluacion /Tipo de Aprendizaje

Cuadrantes Modos De Evaluacion Tipo De Aprendizaje
(Docente) (Estudiante)
Da una evaluacion cuantificada, Tiene dificultades para integrar
Cortical Izquierdo una nota media precisa que conocimientos a  partir  de

destaca ante todo las capacidades experiencias informales. Prefiere
del alumno. Insiste en el saber, la conocer la teoria, comprender la
potencia del razonamiento y el ley, el funcionamiento de las cosas
espiritu critico. antes de pasar a la experimentacion.

Limbico Izquierdo

Da mas importancia al saber Le gustan los avances planificados.
hacer que al contenido; las No soporta la mala organizacion ni
capacidades de realizacion y de los errores del profesor. No es
iniciar la accidon tienen mucha capaz de reflexionar y tomar
importancia. Insiste en la impulso para escuchar cuando la
presentacion y la limpieza. Pone fotocopia es de mala calidad o la
notas precisas y no duda en escritura dificil de descifrar.
calificar con cero los ejercicios Necesita una clase estructurada
originales o fantasticos. Valorael para integrar conocimientos y tener
trabajo y la disciplina. el &nimo disponible para ello.

Limbico Derecho

Pone  notas de  manera Necesita compartir lo que oye para
aproximativa. Se adapta a la verificar que ha comprendido la
costumbre de evaluar con leccion. Dialoga con su entorno. En
nameros, pero esas notas tienen el mejor de los casos, levanta el
menos importancia que la dedo y pregunta al profesor
evaluacion escrita en su boletin volviendo a formular las preguntas
(frecuentemente circunstancial). (o haciendo que el propio profesor
Insiste mucho en el saber estar, la las ~ formule).  Suele  pedir
integraciéon del alumno en el informaciéon a su compafiero para
grupo y sus intervenciones orales. asegurarse que ¢l  también
comprendid lo mismo.
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Cortical Derecho

Es aproximativo. Se siente atado Se  movilizan y  adquiere
por la evaluacion escrita, que conocimientos seleccionando las
congela al alumno en wun ideas que emergen del ritmo
momento dado en un ejercicio monétono de la clase. Aprecia ante
preciso e impide que se le aprecie todo la originalidad, la novedad y
en su globalidad con todo el los conceptos que hacen pensar. Le
potencial que se puede adivinar. gustan en particular los
Es posible que sobrevalore los planteamientos experimentales que

trabajos que demuestran dan prioridad a la intuicién y que
originalidad e imaginacion. implican la busqueda de ideas para
llegar a un resultado.

Fuente: Direccion General del Bachillerato. (2004). Manual de estilos de aprendizaje

El estilo de aprendizaje de las y los estudiantes de Terapia Ocupacional, en una universidad
australiana prefieren la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa, junto con la
experiencia concreta y la observacion reflexiva. (French, 2007). En otro estudio Universitario
de Terapia Ocupacional, pero esta vez de Colombia, plantean la busqueda del desarrollo de
habilidades como el ser reflexivo, analitico, critico, creativo la sensibilidad social predomina
en los dependientes de campo. (Becerra-Bulla et al., 2012). Otro estudio realizado en el norte
de Chile muestra el predominio de los estilos, teoricos y pragmaticos, debido a su logica
clinica (Solari, et al, 2019)

Por ende, para para que el desarrollo del alumno sea integral, se deben tener en cuenta los
estilos y estrategias de aprendizaje. (Marsiglia-Fuentes et al., 2020, p.28) es en base a esto
que el objetivo de esta investigacion fue describir los estilos de ensefianza y aprendizaje de

académicos y estudiantes de una carrera de terapia ocupacional chilena
METODOLOGIA

Se realizo una investigacion cuantitativa, de tipo no experimental, transversal de alcance
descriptivo (Hernandez et al., 2014) con relacion al estilo de ensefianza y aprendizaje de

académicos y estudiantes de una carrera de Terapia Ocupacional chilena.
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El universo estuvo constituido por 48 estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional y 9
académicos, se obtuvo una muestra por conveniencia que llego a 24 estudiantes y 4
académicos logrando un 50% para los primero y un 44% de representatividad para los

segundos.

Como criterios de inclusion se consideraron los siguientes puntos; ser estudiantes o docente
de la carrera de Terapia Ocupacional y expresar su conformidad en participar en el estudio

mediante la lectura del consentimiento y aprobacion a través de la firma del documento.

Para la recoleccion de los datos se aplico el cuestionario para estudiantes y el cuestionario
para docentes para la identificacion de estilos de aprendizaje (Direccion General del
Bachillerato, 2004, pp. 81-90) basado en el modelo de los Cuadrantes Cerebrales de

Herrmann.

El cuestionario tiene por finalidad que el docente pueda identificar qué estilos de aprendizaje
predomina en ¢l y en sus alumnos a manera de buscar las vias mas adecuadas para facilitar

el proceso de ensenanza-aprendizaje

El cuestionario para estudiantes contiene 12 preguntas referidas a conductas y creencias
propias de la personalidad relacionadas con la vida escolar; el cuestionario para docentes
consta de 10 preguntas referidas al estilo personal para ensefiar. En ambos casos se tienen
cuatro posibles respuestas para cada pregunta donde se permite marcar hasta dos de ellas, las
que parezcan mas acertadas o relacionadas con el estilo personal. (Puente et al., 2012). La
evaluacion del instrumento consiste en determinar el grado de preferencia que se le asigna a

cada uno de los cuadrantes.

Para la aplicacion del instrumento, se solicit6 a la Decana de la Facultad la némina de los
alumnos inscritos por nivel y la némina de docentes, una vez identificados a las y los
estudiantes, se les solicitd permiso a los docentes de las distintas asignaturas para aplicar el

instrumento en aula, que no durara mas de 4 a 7 minutos.

65



® . .
SRS g AP m Revista de Estudiantes
de Terapia Ocupacional

UNIV
BERNARDO
O'HIGGINS

Vol. 9, No. 1 noviembre — 2022, p. 58-72
Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

Para ello, se solicitd su participacion voluntaria en el estudio, una vez aceptado, se les dio a
leer el consentimiento informado y una vez firmado éste, se le entrego el Cuestionario que

contiene los estilos de aprendizaje para estudiantes y estilos de ensefianza para docentes.

Una vez aplicados los instrumentos y comprobado que estdn completos, es decir, con todas
las respuestas, se confecciono la base de datos para su posterior analisis. La evaluacion del
instrumento consiste en determinar el grado de preferencia que se le asigna a cada uno de los

cuadrantes, con relacion a sus estilos de ensefianza o aprendizaje.
RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos
ordenados en estudiantes, docentes segun tipo de dominancia, dominancia por cuadrantes y

luego la relacion entre ambos.

Tabla 3. Dominancia estudiantes de Terapia Ocupacional por afio

Tipo de Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia  Total,

Dominancia ler aiio 2do afio 3er aiio 4to aiio S5to aiio acumulado
Simple 0 0 80% 57,14% 0 68,57%
Doble 0 0 20% 35,71% 0 27,86%
Triple 0 0 0 0 0 0,00%

Sin 0 0 6.6%  7,143% 0 6,87%

Dominancia

Fuente: elaboracion propia

Las y los estudiantes de la Carrera de Terapia Ocupacional, en general tienen una mayor
tendencia a presentar una dominancia de tipo simple es decir marcada por un solo estilo de
aprendizaje con un 68%, siendo este punto mas fuerte en tercer afio, tal como se aprecia en

la tabla 3.
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Tabla 4. Dominancia por cuadrantes estudiantes de Terapia Ocupacional por afio

Tipo de
Dominancia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Total,
por ler afio 2do afio 3er afio 4to afio Sto afio acumulado
cuadrante
Limbico
) 0 0 25% 36,8% 0 30,90%
Izquierdo
Limbico
0 0 16,6% 10,5% 0 13,55%
Derecho
Cortical
orfiea 0 0 16,6%  26,3% 0 21,45%
Derecho
Cortical
ortiea 0 0 333%  21,0% 0 27,15%
Izquierdo
Si
e 0 0 8,3% 5,2% 0 6,75%
Dominancia

Fuente: elaboracion propia

Las y los estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional, presentan una variacioén en los
dos anos evaluados, en tercer afio la predominancia es el cuadrante Cortical Izquierdo con un
33,3% y en cuarto afio la predominancia obtenida fue el Limbico Izquierdo con un 36,8% y
a pesar de ser distintas ambas se encuentran en el mismo hemisferio, como se puede observar

en la tabla 4.

Tabla 5. Dominancia docentes de Terapia Ocupacional por afio

Tipo de Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia  Total,

Dominancia ler aiio 2do afio 3er aiio 4to aiio Sto aiio acumulado
Simple 0 50% 66,66% 100% 0 72,17%
Doble 0 50% 33,33% 0 0 27,83%
Triple 0 0 0 0 0 0

Sin
Dominancia 0 0 0 0 0 0

Fuente: elaboracion propia
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Los docentes de la carrera de Terapia Ocupacional en general tienen una mayor tendencia
hacia una dominancia de tipo simple es decir marcada por un solo estilo de aprendizaje, con

un 72%, tal como lo muestra a tabla 5.

Tabla 6. Dominancia por cuadrantes docentes de Terapia Ocupacional por

aio
Tipo de
Dominancia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Total,
por ler afio 2do afio 3er afio 4to afio Sto afio acumulado
cuadrante
Limbico
) 0 33,33% 25% 0 0 19,44%
Izquierdo
Limbico
0 33,33% 25% 0 0 19,44%
Derecho
Cortical
0 0 0 0 0
Derecho 0
Cortical
oriea 0 33,33% 50% 100% 0 61%
Izquierdo
Sin 0 0 0 0 0 0
Dominancia

Fuente: elaboracion propia

Los docentes de Terapia Ocupacional presentan en general, preferencia por el cuadrante
Cortical Izquierdo con un 61%, mostrando también una preferencia secundaria igual entre al

cuadrante limbico Izquierdo y limbico Derecho, como se puede apreciar en la tabla 6.

En el grafico 1 se observa que, en la carrera de Terapia Ocupacional, no se puede realizar
una comparacion en los primeros anos, porque no hay ingreso de estudiantes los ultimos afios
en dicha casa de estudios. En tercer afio se puede plantear una relacién, marcada hacia el
cuadrante Cortical Izquierdo, por ambos estamentos y en cuarto afio, los docentes presentan
una tendencia marcada hacia el cuadrante Cortical Izquierdo, mientras que los estudiantes

presentan una preferencia por el Limbico izquierdo
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Grafico 1. Relacion Estilos de Aprendizaje y Estilos de Ensefianza

Terapia Ocupacional por afio

DISCUSION

Los Estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional presentan en tercer afio afinidad al
cuadrante Cortical Izquierdo 33,3% y en cuarto afio afinidad hacia Limbico Izquierdo 36,8%.
Presentando una tendencia clara de carrera de salud asociado al cuadrante izquierdo del
cerebro. Estos resultados obtenidos se condicen con resultados a nivel nacional e
internacional en estudiantes de la misma carrera, mostrando un enfoque mas ligado a lo
practico, pragmatico y fuerte énfasis en los conocimientos (French, 2007; Solari, et al, 2019),
sin embargo también aparece el lado mas humano de las y los estudiantes con lo sensible
hacia el medio y los derechos humanos (Becerra-Bulla et al., 2012) que en este punto seria

el lado derecho que tiene baja presencia.

Los docentes de la carrera de Terapia Ocupacional presentan en una preferencia del 61%
hacia el cuadrante Cortical Izquierdo presentando una relacion con el mismo cuadrante que

las y los estudiantes tiene relacion con lo obtenido por las y los, el Limbico Izquierdo, sin
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embargo estan alejados del ethos mismo de la Terapia Ocupacional, que tiene un enfoque
mas amplio, mas holistico, que se presenta desde un paradigma de la complejidad, desde la
otredad y los Derechos Humanos, (Jiménez-Echenique, 2018). situacion que no gurda

relacion con los resultados obtenidos.

CONCLUSION

La carrera de Terapia Ocupacional tiene un concepto de desarrollo mas humanista con
enfoque hacia la persona mas que clinico con un fuerte énfasis en los Derechos Humanos y
a pesar de ello, lo obtenido en esta investigacion es un enfoque de pensamiento de las y los
estudiantes mas clinico y pragmatico orientado hacia las actividades, a pesar de que diversos
estudios internacionales afirman lo mismo, es menester el poder comprender en qué momento

el paradigma de la complejidad emerge y se presenta en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Del mismo modo el cuerpo académico de esta carrera no son solamente docentes del area
sino que tiene un fuerte componente multidisciplinario e incluso de especializacion de las y
los docentes en diversos &mbitos mas all4 de lo clinico, por lo que en este estudio se ve como
limitante la aplicacion de los cuestionarios con indole cuantitativa, por lo que se expresa y
plantea la necesidad de poder profundizar con alguna investigacion cualitativa el ethos en si
de las y los estudiantes de la carrera asi como sus docentes y a pesar de que hay consistencia
entre los estilos de aprendizaje y ensefianza también se debe revisar las estrategias aplicadas

en el aula con profundidad.
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