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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es evidenciar el impacto del juego TACARE en el desarrollo
psicomotor de los nifios de segundo basico que han estado confinados debido al COVID-19. A esta
edad hay un aumento en el desarrollo motor, cognitivo y neuroldgico, lo que se logra a través del
juego. El confinamiento provoco un retraso en el logro de habilidades esperables a esta edad, entre
otras consecuencias. Se utilizo una metodologia de sistematizacion en el disefio y creacion del juguete
TACARE buscando incentivar el trabajo en equipo y la resolucion de desafios segtin fortalezas de los
participantes en nifios de segundo basico. Se utilizaron dos métodos de validacion: la aplicacion de
ficha de validacion interna (test de calidad del juguete) y proceso de validacion externa (ficha de
observacion cualitativa). Segun los resultados, los nifios logran realizar las actividades, trabajar en
equipo e identificar habilidades.
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INTRODUCCION

Entre los 6 y los 11 afios los nifios integran experiencias obtenidas a través de actividades
cotidianas a través del juego innato, libre y voluntario, permitiendo el desarrollo de la motricidad
(Andrade, 2020). Ademas permite la interaccion con el medio, la liberacion de emociones, crea
instancias de diversion, aprendizaje y de comunicacion. Entre los 7 y 8 afios se observa un avance en

la comprensiéon del ambiente y un progreso en las habilidades motoras y cognitivas (Papalia y
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Martorell, 2017).

Si bien aun no se determinan las consecuencias de la pandemia actual, existen investigaciones
sobre el impacto de eventos similares que fueron perjudiciales para la salud de los nifios e
interrumpieron su desarrollo (Benner, A., Mistry, R., 2020). EI impacto psicolégico causado por el
estrés del confinamiento se manifesto en actitudes agresivas e impulsivas, entre otras consecuencias
(Erades y Sabuco, 2020).

Esto, sumado a la falta de oportunidad de interacciéon y juego con pares producto del
confinamiento, justifica que dentro del marco de la asignatura “Desarrollo lidico”se proponga el
disefio de un juego que ofrezca a los nifios la oportunidad de potenciar diversos aspectos del
desarrollo. El objetivo de esta investigacion es conocer como impacta el juego TACARE en el
desarrollo psicomotor en nifios de 7 y 8 afios. Se plantea la creacion de un juego que promueva el

desarrollo psicomotor de los nifios de segundo basico, considerando el impacto del confinamiento.

METODOLOGIA

La ideacion de este producto se basod en el “Modelo Lean Canvas”, problematizandola
carencia de oportunidades de desarrollo en nifios de segundo basico, y plantea como solucion un
juego que promueva el desarrollo a través del trabajo en equipo. El disefio del producto consistié en
un juguete (con una ruleta y cartas) que busca desarrollar habilidades psicomotoras posiblemente
impactadas tras el confinamiento por COVID-19, presentando desafios acordes al nivel de desarrollo
esperable para la edad (7-8 afos).

La investigacion estd posicionada en el paradigma mixto concurrente, con un alcance
descriptivo y transversal. Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizé una pauta de
validacion interna elaborada por Avello y Cubillo (2021) de juguete que incluia versatilidad,
adecuacion, seguridad, estética, autonomia y tiempos de respuesta, y una de validacion externa que
observo el comportamiento ludico y el juguete con una aplicacion cualitativa.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, la poblacion de estudio corresponde a 25
estudiantes de segundo basico entre 7 y 8 afios de un colegio ubicado en el sector sur-poniente de la
Region Metropolitana de Chile, quienes fueron seleccionados aleatoriamente.

Se utiliza la triangulacion de investigadores, instrumentos de recoleccion de datos y un
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analisis del contenido de las observaciones cualitativas. Se contd con un consentimiento informado

firmado por los tutores ademas de un asentimiento otorgado por los nifios y nifias.

Figura 1. Fotografia de juego TACARE. Elaboracion propia.

RESULTADOS

Se determino que el juguete TACARE apoya el desarrollo de habilidades a través de los retos
de las tarjetas: los nifios logran trabajar en equipo, identificar diferentes habilidades en sus
compaifieros, y se fomenta el desarrollo motriz y cognitivo, seglin los hitos esperables para la edad
(Papalia y Martorell, 2017).

A través de la ficha cualitativa se determind que el juego motiva la participacion de los nifios,
en especial para girar la ruleta, es adecuado para su edad y flexible con respecto a la cantidad de
participantes. Los resultados cuantitativos arrojaron que cuenta con un 91.6% de la aprobacion de la

ficha de validacion interna.

DISCUSIONES

Los nifios logran las habilidades motoras esperadas (Papalia y Martorell, 2017). Se evidencia

el impacto psicologico por el confinamiento en las actitudes de los nifios durante las actividades,
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presentando impulsividad y emocion intensificada ante el juego (Erades y Sabuco, 2020).
Considerando la evidencia publicada, se esperaba que existiera un impacto en el desarrollo social de
los nifios debido al confinamiento. Tras la experiencia de la validacion del juguete con nifios de 7 a 8
afios no se observo dificultad en la interaccion entre pares.

A través del juego, los nifios lograron potenciar habilidades sociales mediante la participacion
y trabajo en equipo, observandose que en el transcurso del juego, los nifios respetan los turnos, siguen

reglas y desarrollan habilidades sociales.

CONCLUSIONES

El juego TACARE promueve el desarrollo psicomotor esperable de nifios de segundo basico.
El resultado proyecta investigaciones sobre el impacto del confinamiento en el desarrollo cognitivo,
motor y social e incentiva a investigar mas en areas del juego relacionadas al trabajo en equipo.

Una limitacioén que presento esta investigacion es que utilizo un pequefio grupo de nifios para
la validacion externa, pertenecientes a un contexto similar. Se recomienda realizar estudios de

validacion utilizando el juguete en distintos contextos con diferentes determinantes sociales.
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