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RESUMEN

Este articulo analiza la perspectiva de las y los estudiantes de cuarto y quinto afio de T.O respecto a
su formacion para el abordaje en el area sexual en Chile. El estudio es de tipo cuantitativo, transversal
y exploratorio. La muestra estd compuesta por 221 estudiantes que cursaban T.O en 4to y 5to aflo.
Entre los resultados principales, se destaca que el 75,7% de estudiantes refieren que en su formacion
profesional no les ha proporcionado conocimientos acerca del abordaje de la actividad sexual y el
79,5% se encuentra insatisfecho con ello. En cuanto a los tabues identificados son el asexualizar e
infantilizar a personas con discapacidad y mayores. Por ultimo, el 95,2% considera importante que el
abordaje de la actividad sexual sea incorporado en planes de estudio. Se concluye que la formacion
entregada por las casas de estudios acerca de la actividad sexual ha sido escasa y poco valorada por
los y las estudiantes.
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INTRODUCCION

Para la Terapia Ocupacional (TO), la sexualidad se concibe como una actividad significativa,
la cual constituye un dominio legitimo de accion en la practica profesional (Jones, Duarte, Astorga,
Pardo y Sepulveda, 2015) reconociendo su dimension ocupacional innata, dado que esta puede ser

expresada a través del cuidado personal, cuidado de la pareja, relaciones sexuales, etc. (Hattjar, 2012
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citado en McGrath, y Sakellariou, 2016).

En relacion con la formacion de T.O, el area sexual se ha visto dejada en un segundo plano
(Pedraza, 2014), es mas, el rol del T.O ha sido poco documentado y dentro de los programas de
formacion no suelen existir materias ni momentos de analisis del tema (McKenna, 2005, citado por
Pedraza, 2014). Lo anterior no se aleja de la realidad de otros paises, Young, Dodington, Smith y
Heck, (2020) analizan los factores que influyen en la practica del abordaje de la actividad sexual,
siendo una de las barreras mas significativas la falta de conocimientos en el area, muchos de los
encuestados sefialaron que la educacion en sexualidad que se brindaba en su plan de estudios de T.O
a menudo era superficial, enfocandose unicamente en componentes fisicos, omitiendo informacion

concreta sobre como abordar de manera integral la salud sexual de los clientes en su practica clinica.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cuantitativo, transversal y exploratorio que contd con la participacion
de 221 estudiantes que cursaban T.O en 4to y 5to afio. Para el levantamiento de datos, se confeccion6
un cuestionario en Google Forms, el cual responde a las cinco dimensiones de analisis, caracterizacion
sociodemografica, nivel de conocimiento, grado de satisfaccion, presencia de tabues e importancia
del abordaje de la actividad sexual, el muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia. Se
respetaron los principios de bioética propuestos por Beauchamp (1979, citados en Azulay 2001) y

conto con la revision de pares evaluadores.

RESULTADOS

Se obtuvo respuesta de 211 estudiantes de T.O de los cuales 91% son de sexo femenino y 9%
de sexo masculino, cuyas edades oscilan entre 21 hasta los 38 afios, con una media de 23,38 +2,039.

Se evidencia que el 75,7% de la muestra refiere que durante su formacién no se les ha educado
acerca del abordaje de la actividad sexual como un area de intervencion de T.O.

Por su parte, el conocimiento y las herramientas que manejan las y los estudiantes acerca del
area sexual, el 25,3% indica que lo obtuvo desde un aprendizaje formal, un 51% refiere que ha sido

mediante autoaprendizaje y el 23,7% menciona no tener las herramientas, ni conocimientos acerca
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del abordaje de la sexualidad.

Con relaciéon a la satisfaccion las y los estudiantes se encuentran insatisfechos en su
formacion, habilidades y herramientas entregadas por su casa de estudio al abordar la actividad
sexual. Dentro de los resultados mas significativos, un 79,5% se encuentra insatisfecho con su
formacion en la actividad sexual, el 88,1% con la importancia otorgada por la carrera frente al
abordaje de esta area, el 82,9% con sus capacidades que ha desarrollado a lo largo de su formacion
profesional, asi mismo un 87,1% se encuentra insatisfecho en relacion a las herramientas entregadas
para intervenir y un 74,3% con la calidad de sus docentes frente a la entrega de informacion sobre el
abordaje de la actividad sexual.

Al analizar los tabues, se reconoce que tanto la cultura, la religion y la familia son factores
que influyen de manera positiva y/o negativa en como las personas ven la actividad sexual, lo que es

determinante en el proceso de intervencion.

DISCUSION

Los resultados obtenidos no se alejan de lo propuesto por Pedraza (2014), quien menciona
que dentro de los programas de formacion de las y los estudiantes de T.O en Chile no suele existir
materias ni momentos de analisis acerca del abordaje de la actividad sexual, al igual que Calvo (2016)
quien plantea que esta actividad es un campo que ha sido poco profundizado, esto se ve reflejado a
través de la percepcion de gran parte de las y los estudiantes encuestados, los cuales refieren que
durante sus cuatro o cinco afios de formacion no se les ha educado sobre el abordaje de la actividad
sexual, evidenciando que desde el 2014 a la fecha han sido minimos los avances en cuanto a esta

materia.

CONCLUSION

La informacién que han recibido los y las estudiantes, de esta materia se reduce a una o dos
clases a lo largo de su formacion profesional. Los y las estudiantes refieren que la poca informacion
que se ha entregado en torno a esta area es insatisfactoria con la formacion entregada en comparacion

con otras areas, considerandola insuficiente para realizar una correcta intervencion.
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La incorporacion de la actividad sexual a los planes de estudio de T.O se considera como una
materia importante y urgente a incorporar por quienes actualmente se encuentran cursando cuarto y

quinto afo de la carrera.
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