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RESUMEN
Las terapias alternativas, como la musicoterapia, la terapia asistida por caballos y la realidad
virtual son formas de intervenciones de los terapeutas ocupacionales para que el usuario con

paralisis cerebral infantil mejore a nivel postural, de movimientos y de equilibrio para lograr
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un buen desempeiio ocupacional en sus actividades de la vida diaria, ademds de mejorar su
estado emocional.

Objetivo: Realizar un andlisis de la influencia que producen las terapias alternativas en
intervenciones con usuarios que padecen paralisis cerebral infantil.

Palabras claves: musicoterapia, paralisis cerebral, realidad virtual, terapia ocupacional,

terapia asistida por caballos, terapias complementarias.

ABSTRACT

Alternative therapies, such as music therapy, horse-assisted therapy, and virtual reality, are
forms of intervention used by occupational therapists to help users with cerebral palsy
improve their posture, movement, and balance in order to achieve good occupational
performance in their daily activities, as well as improve their emotional state.

Objective: To analyze the influence of alternative therapies on interventions with users
suffering from cerebral palsy.

Keywords: music therapy, cerebral palsy, virtual reality, occupational therapy, horse-

assisted therapy, complementary therapies. Translated with DeepL.com (free version)

INTRODUCCION

La Pardlisis Cerebral Infantil (PCI) es una patologia que provoca alteraciones en las
habilidades motoras gruesas como: la postura, el equilibrio y diversos movimientos,
afectando asi el desempefio en las ocupaciones de la vida diaria de los usuarios que la
padecen. Dicha afectacion se puede adquirir de tres maneras, congénita o prenatal, adquirida
durante el parto (perinatal) o adquirida después del parto (postnatal) (Espinoza Diaz et al.,

2019).

A partir de lo anterior, la Paralisis Cerebral (PC) es conocida por ser la principal causa de

discapacidad mundial fisico-motoras en la poblacion infantil. Sin embargo, Largo & Llivisca
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(2018) mencionan que no solo provoca alteraciones motrices, sino que también se pueden
presentar afectaciones significativas a nivel sensorial, del lenguaje y de cognicion,
provocando una limitaciéon en la comunicacion, socializacidon y, por consiguiente, en la

calidad de vida.

Por otro lado, como menciona Espinoza Diaz et al. (2019), la PCI se clasifica de tres maneras

(como se muestra en la tabla):

Ataxica Pérdida de la coordinacion voluntaria de los movimientos.

Espastica Caracterizada por presentar hipertonia e hiperreflexia.

Discinética Presentan movimientos anormales, involuntarios e incontrolados
(Atetosis, corea e hipertonia).

Seglin lo que menciona Largo & Llivisca (2023) suele ser comtn que los usuarios con PC
presenten desafios en su conducta como comportamientos agresivos, impulsivos o con
hiperactividad. Asimismo, son mas propensos a desarrollar problemas de actividad fisica

como la epilepsia, dificultades respiratorias y trastornos gastrointestinales.

Asi también, la PC en infancia, de acuerdo con lo que menciona Torriente Herrera et al.
(2022), presenta afectaciones en las capacidades psicomotoras y en la movilidad funcional
de miembros superiores, lo cual genera alteraciones en el area de motricidad fina que

comprende la realizacion de movimientos pequefios y muy precisos.
La Terapia Ocupacional (TO) es una disciplina que se encarga de las ocupaciones de las

personas, grupos o comunidades, con la finalidad de lograr la participacion de los usuarios

en estas. Para ello, los terapeutas utilizan sus conocimientos y las relaciones entre la persona,
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sus ocupaciones y su desempefio con el fin de generar intervenciones adecuadas a sus
necesidades y contexto (Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, 2020; Durdn Pérez

et al., 2024).

Segun lo que menciona Caselles Rojas (2016) la TO es una profesion que busca la
independencia de las personas a través de técnicas basadas en el trabajo con las actividades
de la vida diaria. Por lo mismo, dicha disciplina fija sus objetivos en diversas intervenciones
relacionadas al miembro superior, trabajando la motricidad fina y gruesa de infancias con

PCI para mejorar la calidad de vida seglin sus necesidades.

A partir de lo anterior, es fundamental que el terapeuta ocupacional se encargue de realizar
diversas intervenciones para la rehabilitacion de personas con PCI, entre ellas estan las
convencionales, donde se trabaja con métodos preparatorios mecanicos, ayudas técnicas,
ortesis, protesis, modificaciones ambientales, educacion, entrenamiento y otras
intervenciones en base a las ocupaciones significativas (Durdn Pérez et al., 2024; Talavera et
al., 2022). Por otro lado, las intervenciones alternativas son aquellas que hacen uso de un
factor externo con significado para la persona para lograr su independencia y bienestar (Diaz

Fernandez, 2019).

En este sentido, han cobrado especial relevancia diversas terapias alternativas que buscan
complementar los enfoques de intervencion, favoreciendo el desarrollo de las infancias con
PCI. Dentro de estas destacan la musicoterapia que estimula aspectos sensoriales,
emocionales y de comunicacion a treves del uso de la musica (Mateo, 2018); la terapia
asistida por caballos, promueven la postura, el equilibrio y regulacion conductual (Marchant
Castillo et al., 2021; Ortiz et al., 2021); y la realidad virtual, como estrategia innovadora que
mediante entornos digitales interactivos, favorece la motivacion y la practica de actividades

significativas promoviendo las habilidades motoras y cognitivas (Sanz Lazaro, 2020).
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Por lo anterior, es que a través de este ensayo se va a analizar si las terapias alternativas,
principalmente de la musicoterapia, la terapia asistida por caballos y la realidad virtual,
logran obtener efectos positivos en los usuarios con PCI de la misma manera que las terapias

convencionales.

DESARROLLO

Musicoterapia

A partir de lo investigado se ha logrado encontrar diversas terapias alternativas, sin embargo,
la que presenta mayores estudios es la Musicoterapia (Jurado Noboa, 2018; Otzin Ardon &
Albizl Senté, 2012), que como menciona Diaz Ferndndez (2019), en este tipo de intervencion
la musica puede ser reconocida por los usuarios como una ocupacioén significativa, ya sea
incluida en el juego, ocio y tiempo libre o en trabajo. Asimismo, se ha demostrado que la
musica otorga efectos beneficiosos, como la mejora en la comunicacion, expresion y

organizacion de los usuarios (Heerlein, 2018; Mateo, 2018).

A partir de algunos beneficios descritos anteriormente, la musica esta siendo implementada
por terapeutas ocupacionales en diversas patologias neuroldgicas (aparte de la PCI), debido
a que se ha demostrado que conecta aspectos motores, aspectos cognitivos, proporciona
experiencias emocionales, provee aprendizajes, posibilita una mejor recuperacion funcional
y ayuda con los sintomas de ansiedad y depresion al provocar sensaciones de bienestar y
placer, sincronizando también los movimientos espaciales y patrones de activacion muscular

(Diaz Fernandez, 2019; Heerlein, 2018).
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Asimismo, en el libro de Hernandez & Montero-Rios (2016) se menciona que la musica
funciona como psicoestimulante en las intervenciones de terapeutas ocupacionales. Esto
debido a que se estimulan funciones como la praxia, la atencidn, la concentracion, las
funciones ejecutivas, la viso espacialidad, la memoria y el lenguaje, areas afectadas en
usuarios con PCI. Por lo cual es necesario que el profesional logre captar la atencion del
individuo a través de la musica, con el fin de que con esto se genere un estado de relajacion
y estimulacién, ademads de interceder el factor emocional, activando las emociones a través
de escuchas o recuerdos (Mateo, 2018). Para esto, la autora especifica el trabajo en nifios con
PC mediante ejercicios ritmicos, instrumentos, voz y canto, ayudando a la activacion,
estimulacion, equilibrio, coordinacion de su propio cuerpo y desarrollo de destrezas sensorio-

motrices de agilidad.

Si bien son variados los beneficios, no solo la musicoterapia los puede aportar, sino mas bien,
existen diversas terapias alternativas que aportan en el desarrollo de las ocupaciones del

usuario con PCI.

Intervencion asistida por caballos

La intervencion asistida por caballos (IAC), al igual que la musicoterapia, es un tipo de
intervencion alternativa utilizada por terapeutas ocupacionales, sin embargo, tiene mas afios
de utilizacion para el tratamiento de afecciones fisicas, emocionales y de salud mental a
través del uso del caballo como coterapeuta (Marchant et al., 2021; Fernandez, Velasco &

Lopez, 2023; Ortiz et al., 2021; Rodriguez Cisneros, 2024; Valle Bosco, 2022).

Aun asi y pese a existir diferencias en afios de usos, la IAC también es una forma de

intervencion que aporta resultados Optimos al observar mejoras significativas en habilidades
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de manejo de objetos, sedestacion y ejecucion de tareas bimanuales, siempre y cuando el

terapeuta esté capacitado en el uso de esta terapia alternativa (Blazquez et al. 2021).

Asimismo, Ortiz et al. (2021) menciona que la IAC resulta efectiva debido a que ayuda en la
reduccion de la espasticidad muscular, lo que mejora el control postural, el equilibrio, la
gjecucion de movimientos finos y gruesos, desarrollando el sentimiento de autocontrol,
confianza y autoestima necesarios para el 6ptimo desempeio en las ocupaciones del usuario

con PCI.

Lo anterior, lo confirma el estudio de Plotas et al. (2024), en el cual se menciona que los
beneficios de la IAC permiten que la persona del curso de vida de infancia adquiera cierta
independencia funcional para realizar las actividades de la vida diaria como la alimentacion
y las actividades fisicas, al favorecer posturas controladas que aportan al bienestar y a la

calidad de vida de la persona usuaria.

Realidad virtual

Por otra parte, un nuevo tipo de terapia alternativa es la realidad virtual (RV) que a partir de
lo mencionado en el estudio de Sanz Léazaro (2020), dichas intervenciones desde terapia
ocupacional en personas con PCI generan un aumento significativo en las habilidades
motoras gruesas y finas como el equilibrio, coordinacioén, fuerza muscular y agarre.
Asimismo, es importante mencionar que a través de la personalizacion de los entornos
virtuales se ven beneficiadas las funciones cognitivas de orientacion y las funciones
gjecutivas como la atencion y la concentracion, vinculadas a la motivacion del usuario para

el actuar en diversas ocupaciones y desarrollar su autonomia.
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La realidad virtual estd avanzando de manera significativa en los ultimos afios, generando
diferentes maneras de uso debido a su gran funcionalidad, este sistema contempla tres
elementos en el cual se basa: interaccion, simulacién e inmersion, por lo que la persona
intuitivamente es capaz de interactuar con estimulos auditivos, visuales y téctiles en relacion

con las actividades de la vida diaria (Espin & Mejia, 2024).

A través de un estudio se logrd evidenciar que el uso de la realidad virtual como el Wii
Balance Board aumenta la independencia en la ocupacion de actividades de la vida diaria, ya
que se evidenci6 que existen beneficios, principalmente en el aprendizaje motor relacionado
con las transferencias dentro del hogar, sin embargo, estos beneficios son a largo plazo (Lillo,

2019).

Desde terapia ocupacional

Las intervenciones desde la terapia ocupacional en usuarios que presentan paralisis cerebral
infantil son fundamental dentro de los procesos de rehabilitacion, esta profesion se centra en
diversos aspectos de las personas, llegando a abordar diversos objetivos para desenvolverse
en contextos, ya sean familiares, escolares o de la comunidad en la cual viven, por lo cual se
debe tener en cuenta su propio desarrollo y actividades de la vida diaria. Ante esto, se
evidencio que la musicoterapia desde la TO logra estimular areas cerebrales relacionadas con
el movimiento y la coordinacioén, promoviendo la recuperacion y el desarrollo de funciones
motoras necesarias para realizar ocupaciones significativas. Ademads, con su estructura
ritmica puede regular y coordinar los movimientos motores aportando en la colaboracion de
la persona usuaria dentro de la intervencion (Arango & Espinoza, 2025). Lo anterior, por
tanto, aporta significativamente en las ocupaciones de juego y ocio y tiempo libre (Diaz

Fernandez, 2019).
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Asimismo, la evidencia de la IAC demuestra que estas intervenciones desde terapia
ocupacional favorecen a los usuarios desde el desarrollo de habilidades motoras,
especificamente en la ocupaciéon de ocio y tiempo libre, contribuyendo también
positivamente al desarrollo cognitivo, emocional, social y ocupacional de las personas

(Plotas et al., 2024; Romera, 2021).

Para finalizar, en cuanto a las intervenciones con realidad virtual desde la terapia ocupacional
se ha logrado evidenciar cambios favorables en control postural, equilibrio y control del
centro de gravedad, permitiendo realizar actividades de la vida diaria como el vestido, ducha,

aseo personal y movilidad funcional (Alarcon, 2018).

DISCUSION

Si bien todas las terapias alternativas benefician a los usuarios con PCI, tanto fisico como
psicologicamente, el uso de la musicoterapia es mas accesible que la IAC, debido a que esta
ultima hace uso de un animal que debe estar apto para el trabajo con nifios, el caballo debe
ser docil, estar domado e idealmente tener sobre 8 afios. Ademas, debe ser aplicada la

intervencion por un profesional altamente capacitado (Ortiz et al., 2021).

Asimismo, la realidad virtual al igual que la musicoterapia es una alternativa para ser usada
dentro del hogar de los nifios con PCI, sin embargo, la RV utiliza elementos mas
complejizados o ligados a la tecnologia, se hace uso de ordenadores y programadores (Sanz
Lazaro, 2020). Mientras que en la musicoterapia se puede hacer uso de elementos mas
accesibles dentro del contexto del usuario como el uso de instrumentos que otorguen sonido
y el uso de canciones para fomentar el aprendizaje o movimiento (Mateo, 2018). Y, si bien
la intervencion a través de los lenguajes artisticos también requiere una certificacion de

postgrado, la terapia ocupacional cuenta con un entendimiento y una base epistemoldgica

70



% Revista de Estudiantes

de Terapia Ocupacional

Vol. 12, No.1 — 2025 p. 62-77
Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional. ISSN 0719-8264. http://www.reto.ubo.cl/

que le permitiria incluirla en los procesos de intervencion (Elizalde, 2004), ya que ha sido
una parte importante desde los inicios de la profesion al estar impulsada por el movimiento

de las artes y los oficios (Morrison, 2021).

Por otro lado, pese a la poca informacion que existe sobre las terapias alternativas en PCI, la
musicoterapia es la que mds evidencia tiene desde intervenciones de terapeutas
ocupacionales, considerando la accesibilidad, esto debido a que dicha disciplina trabaja desde
las ocupaciones y una de ellas, en el contexto de las infancias, es el juego. La musica es un
buen aliado para trabajar mientras el nifio/a juega, aumenta su motivacion, desarrolla
habilidades de interaccion social y proporciona experiencias emocionales para la

rehabilitacion cognitiva y fisica de los usuarios (Diaz Ferndndez, 2019).

Ante lo anterior, es necesario mencionar que con la informacion existente sobre los
beneficios de la musicoterapia y las otras terapias alternativas, se comprueban que los efectos
positivos a nivel de motor grueso, fino, social y emocional benefician la autonomia e
independencia de los usuarios con PC en el desempefio de sus actividades de la vida diaria.
Con esto el terapeuta puede aplicar estas intervenciones y combinarlas con las
convencionales para lograr mejores resultados. Sin embargo, es necesario no exceder la sobre

estimulacion de las personas usuarias.
CONCLUSIONES

A partir de la literatura existente y el andlisis realizado anteriormente sobre las
intervenciones alternativas, se puede visualizar que, pese a ver informacion que sefiala que

las terapias tienen resultados positivos, aun son pocos los textos que hablan desde la agencia

y rol del terapeuta ocupacional (Marchant Castillo, 2024).
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Con esto, es necesario que los profesionales de la terapia ocupacional realicen
investigaciones con el fin de fomentar el uso positivo de las terapias complementarias en los
usuarios con PCI. Asimismo, es necesario que este profesional haga uso y aproveche los
avances tecnologicos para nuevas intervenciones con el fin de buscar beneficios especificos

para cada nifio o nifia con PC.

Para la anterior, es importante que la TO considere el enfoque de derecho dentro del uso de
las terapias alternativas con el fin de tomar en cuenta el contexto de las personas usuarias y
el tipo de crianza que los cuidadores desarrollen (Bravo et al., 2025), evitando interferir en
la calidad de la intervencion con el usuario y las posibilidades, intereses y valores familiares

(Marchant & Rodriguez, 2021).

Por otro lado, es necesario rescatar que la musicoterapia y la RV como terapias alternativas
se pueden combinar dentro de otras terapias del tipo convencional o complementaria para
que la persona usuaria tenga una mejor experiencia durante la intervencion y asi como
también, mejores resultados en su desempefio ocupacional. Sin embargo, se debe poner
especial cuidado en evitar la sobre estimulacion que puede causar esto en las infancias con

PC.
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