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ABUSO SEXUAL INFANTIL: ROMPIENDO EL CICLO CON EL
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Diego Meza'

Palabras Claves: Abuso sexual, derecho, infantil, salud mental, terapia ocupacional.

INTRODUCCION

Escribir y proponer una critica sobre el abuso sexual de nifios y nifias es mas dificil
de lo que se cree, ya que cuando uno quiere proponer una vision novedosa del tema,
pareciera muy obvio (y poco atractivo) expresar “estoy en contra del abuso sexual en la
infancia”. Por ello, quise mirar el fendémeno desde otro punto de vista, uno mas inocente tal
vez, 0 quizds uno mas empatico: desde el agresor. No pretendo defender ni justificar
acciones como el abuso sexual, ni sus consecuencias sistematicas posteriores, tales como la
explotacion, prostitucion, pornografia ni la trata de niflos y nifias. Sino que dirigiré mi
critica a las sanciones que las y los agresores deben cumplir segun el sistema legal chileno:
la privacion de libertad. Actualmente las aristas de intervencion de este fenomeno son 3: La
prevencion, persecucion de las y los agresores y la proteccion de las victimas. La arista de
la prevencion y la proteccion apunta a la aplicacion de estrategias en los mismos nifios
posibles a ser abusados y no en los posibles abusadores. El objetivo de este ensayo es
analizar de manera critica el fendomeno planteado, especialmente las intervenciones
realizadas para su reparacion. Ademas, propondré abordajes desde la Terapia Ocupacional

para la prevencion del abuso sexual infantil.
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DESARROLLO

Pederasta, enfermo, psicOpata, violador, maltratador, agresor, abusador. Aquellas
son algunas de las palabras que recurrentemente se asocian a las de una persona que
comente abuso sexual infantil, palabras que a simple escucha suenan malas, negativas y
desagradables. Trato de despojarme de esa identidad cultural que me obliga a denostar a
aquellos que agreden a los nifios, porque pareciera que cuando se trata de infantes, no existe
otra manera de analizar la situacion. Pareciera que es mas facil empatizar con un ladrén
(porque es pobre y necesita recursos, o su situacion psicosocial lo llevo a eso) que con un
agresor sexual de nifios, aun cuando ambos son delitos. Algunos merecen ser analizados de
otras formas y mirados desde otras perspectivas, algunos no. En consecuencia de ello,
pareciera que algunas personas valen mas que otras, a tal punto que algunas dejan de ser

consideradas personas.

No es extrafio pensar que en los delitos hay factores sociales y personales que
limitan la oportunidad de actuar y marcan un camino que sugiere (muchas veces obliga)
elegir el delito. Dentro del contexto del abuso sexual hay factores personales del abusador
que denota implicancias en su desempefio, tales como: la validacion social de la violencia y
el abuso del poder dentro de las relaciones cercanas, historias de infancia con presencia de
maltrato fisico, psicoldgico o sexual, y trastornos de personalidad psicopatica (Orjuela
Lépez & Rodriguez Bartolomé, 2012). Entonces, entendiendo lo anterior ;Por qué la ley
chilena solo contempla la persecucion de agresores como medida para eliminar el abuso
sexual infantil? Se entiende que tal medida se rige por el Interés superior de Nifio
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2013), pero desde una mirada integral, una
intervencion que asegure la disminucion de conductas abusadoras de los agresores, también

obedeceria al mismo principio.

Sabemos que la implementacion de programas estatales, orientados a la re-insercion

social de los agresores, consumiria parte del presupuesto publico, para un problema que se
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puede solucionar con algo, tal vez, mas barato: la privacion de libertad. Entonces, ;Coémo

justificamos la necesidad de la rehabilitacion de estas personas?

Un articulo de “Cuadernos de Medicina Forense” de Espafia (Echeburta & de
Coral, 2006) realiza un estudio epidemioldgico sobre las secuelas emocionales de las
personas que sufren de abuso sexual infantil, y deja en evidencia que el 25% de estos nifios
y niflas “se convierten ellos mismos en abusadores cuando llegan a ser adultos”.
Ejemplificando lo anterior: Cuando un abusador agrede sexualmente a un nifio existe la
posibilidad (25%) de que este nifio agreda sexualmente a otro, y este ultimo con un 25% de
probabilidad hard lo mismo. Por consiguiente, la curva de abuso sexual cometido es
inevitablemente exponencial. Entonces la intervencion en un nifio abusado (posible futuro
abusador) y en la persona abusadora (posible nifio abusado en el pasado) es la unica manera

de disminuir de manera considerable las tasas de abuso sexual infantil.

Bajo este punto de vista considero que la rehabilitaciéon no deberia ser unilateral,
como es actualmente, sino que deberia dirigir sus estrategias de intervencion a ambos polos
del fenomeno: el agresor y el infante abusado. Actualmente se considera un tratamiento
especializado y seguimientos, segun informa el Ministerio de Salud (Ministerio de Salud de
Chile, 2011), para los nifios y nifias abusadas, dentro de la arista de proteccion de victimas

de abuso sexual. Tal atencion es realizada por proyectos del SENAME y ONGs.

Siguiendo mi postura frente al tema, justifico la implementacion de intervenciones
dirigidas no solo a nifio o nifia abusada, sino que al agresor, para asi ir disminuyendo
conductas abusadoras futuras, y comenzar la eliminacion progresiva y efectiva del abuso
sexual infantil. Se debe entender que el 24,5% de las personas formalizadas por delitos
sexuales reinciden en la cércel por el mismo delito, segin estudio de la Fundacion Paz
Ciudadana (Morales Peillard, Mufioz Correa, Welsch Chahuan, & Fabrega Lacoa, 2012),
tal porcentaje podria no ser mayor ni alarmante, pero si lo es cuando el fin ultimo es

erradicar el fendémeno del abuso, bajo la obediencia del Interés Superior del Nifio.
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Seglin lo mencionado anteriormente es oportuna y necesaria la implicancia de

Terapia Ocupacional en el tema. Es sabido ya que se contempla la rehabilitacion de

victimas del abuso, pero en este ensayo propondré estrategias de intervencion en los

agresores, intervenciones que apuntaran a la disminucién de conductas psicopdticas, segin

la psiquiatria: “Los psicOpatas se caracterizan bdsicamente por su desprecio hacia las

normas establecidas por la sociedad. Carentes de principios morales, so6lo valoran a las

demas personas en la medida en que puedan serles de alguna utilidad practica, de modo que

no tienen reparo alguno en atropellar los derechos ajenos cuando éstos representan un

obstaculo para el logro de sus propoésitos” (Muller, 2010).

Seglin lo comprendido desde la psiquiatria, la intervencion de Terapia Ocupacional

se enfocaria en:

I.

Terapia comprensivo-conductual: Se intenciona un auto-cuestionamiento de la
conducta, relacionando la ocupacion del abuso a su correspondiente funcion y
significado. Se explora, de manera tedrica y practica, ocupaciones que puedan

reemplazar la satisfaccion del abuso, para luego generar un cambio conductual.

Aceptacion del codigo de convivencia: Tal como lo caracteriza la psiquiatria, la
falta de empatia y la dificultad de reconocer sentimientos por parte del psicopata,
confluye una actitud rebelde ante las normas sociales. Desde la Terapia
Ocupacional propongo la definiciones de roles personales y sociales reconocidos.
Es necesario que los roles a adquirir concuerden con las capacidades de la
persona, pero que también sean roles motivantes y alcanzables. A través de la
psicoeducacion y la experiencia en ocupaciones gratificantes y desagradables, se

modificaré la conducta y actitud frente a las normas y codigo social.

La comprension de la raiz del problema: Se intencionan actividades que indaguen
la razén principal de la conducta psicopatica, asi como producto de carencias
bioldgicas afectivas, como trastornos del vinculo, y posible sufrimiento de abuso

sexual infantil y/o adolescente. Lograr que la persona comprenda que tales
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factores provocaron una maduracion inadaptada (Molina & Berrettoni, 2012)
(aprendizaje normal), y comprender que si se aprendié mal, se puede desaprender

y aprender bien.

Las estrategias descritas en los parrafos anteriores carecen de bases teodricas
especificas de la Terapia Ocupacional, ya que tras busquedas no pude encontrar. Me basé
principalmente en aplicaciones generales en salud mental y psiquiatria para describir,

comprender y proponer intervenciones en una linea psicopatica.

CONCLUSION

Es complicado concluir algo que pueda no tener un abordaje perfecto ni exacto. Con
este ensayo quise proponer otra forma de mirar el fenémeno del abuso sexual, tratando de
desligarme de las concepciones sociales de los conceptos de victima y victimario. Dirigi mi
critica a la rehabilitacion unilateral y justifiqué el uso de intervenciones bilaterales. Con
este trabajo se pretende generar una nueva concepcion de la reproduccion de los fendémenos
negativos, dandole énfasis al valor que contribuye tanto el victimario como la victima, en la

supuracion del abuso sexual infantil.

Lo que quiero generar con este ensayo, aparte del cambio en la rehabilitacion, es
que nos permitamos darnos la oportunidad de ver los fendmenos con miradas diferentes,
tratar de cuestionar lo obvio, lo que creemos verdad y lo que a simple vista no merece mas
cuestionamiento. Intento reforzar la importancia de retomar la concepciones de derechos de
las personas, que las personas no cambien su valor seglin lo que hacen o no, y partir desde

alli para juzgar.

La Terapia Ocupacional es quien tiene el deber de problematizar lo obvio y lo

cotidiano, porque si nadie cuestiona lo “normal” ;Cémo generariamos los cambios?
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