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LA MUSICA COMO INTERVENCION OCUPACIONAL EN LOS
CENTROS PENITENCIARIOS: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

MUSIC AS AN OCCUPATIONAL INTERVENTION IN
PENITENTIARY CENTERS: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Norberto Lopez Nuiiez', Josefa Lopez Nuiiez®

RESUMEN

La musica en sus diversos ambitos contribuye a la reinsercion de los presos en la
sociedad. El presente estudio tiene como objetivo determinar las principales lineas de
investigacion y estudio presentes en la produccion cientifica escrita en castellano en
torno al uso de la musica o la musicoterapia como intervenciones ocupacionales en los
centros penitenciarios. Se ha llevado a cabo una revision bibliografica de la literatura
cientifica en diversas bases de datos electronicas nacionales e internacionales. Los
resultados revelan que la produccion cientifica sobre el tema que nos ocupa tiene tres
lineas tematicas bien diferenciadas entre si: el tratamiento de la musica en los centros
penitenciarios durante la época franquista desde una perspectiva histérica; el valor
educativo y terapéutico de la musica para potenciar la reeducacion de los presos; y una
clara apuesta de la inclusion de la musica desde las instituciones como un vehiculo

modelador de la conducta de los presos para mejorar su posterior vida en libertad.
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ABSTRACT

Music in its various fields contributes to the reintegration of prisoners in society. The
objective of this paper is to determine the main lines of research and study present in the
scientific production written in Castilian about the use of music or music therapy as
occupational interventions in prisons. A literature review of the scientific literature has
been carried out in various national and international electronic databases. The results
reveal that the scientific production on the subject that does not occupy has three
thematic lines very differentiated from each other: the treatment of music in prisons
during the Franco era from a historical perspective; the educational and therapeutic
value of music to enhance the reeducation of prisoners; and a clear commitment to the
inclusion of music from institutions as a modeling vehicle for the behavior of prisoners

to improve their later life in freedom.

Keywords: Music Therapy, Occupational Therapy, Prison.
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INTRODUCCION

La realizacion de este estudio esta motivada por dos razones. En primer lugar,
por las posibilidades que ofrece la Terapia Ocupacional como disciplina hacia las
minorias sociales. En este caso con los colectivos desfavorecidos socialmente, como es
el caso de los internos penitenciarios, pues creemos que, una segunda oportunidad
guiada de la mano de un terapeuta ocupacional puede facilitar la reinsercion de una
forma mas eficaz y eficiente. Por otro lado, la musica a través de la musicoterapia puede
contribuir a este fin aportando herramientas metodologicas y terapéuticas eficaces en el
trabajo con personas privadas de libertad desde la perspectiva de la Terapia

Ocupacional.

1. MARCO TEORICO

1.1. Musicoterapia

La Word Federation of MusicTherapy (WFMT, 2008) define la Musicoterapia

¢

como el “uso de la musica y/o sus elementos musicales realizada por un
musicoterapeuta cualificado con un paciente o grupo, en un proceso creado para facilitar
y promover la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion,
la organizacion, y otros objetivos terapéuticos relevantes, para satisfacer asi las

necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas”.

Para Bruscia (2010), la musicoterapia es un proceso en el que un terapeuta,
utilizando experiencias musicales, ayuda a un paciente a mejorar su bienestar. Entre los

aspectos a mejorar estan las necesidades fisicas, mentales o sociales.

Asimismo, Campbell (2006) describe diversas experiencias acerca de como la
musicoterapia ha ayudado a personas con problemas como, por ejemplo: el abuso de
sustancias, ansiedad, comportamiento agresivo y antisocial, depresion, desarrollo

psicosocial, prejuicios y discriminacion. Problemas que suelen ir asociados a los
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internos de centros penitenciarios. En este sentido, Del Campo (2013) nos habla de las

funciones de la musica estableciendo 6 categorias:

1. La musica como expresion emocional y comunicacién. La musica es un leguaje
no verbal capaz de transmitir emociones y con capacidad para influir en el
bienestar de los oyentes, de forma receptiva o activa.

2. La musica como representacion simbdlica. Es un lenguaje codificado segiin cada
cultural que representa valores o ideales codificados en una serie determinada de
simbolos musicales.

3. La musica como vehiculo de expresion de normas e ideologias dominantes.
Cada cultura tiene su propia musica y ésta debe ser aplicada de forma coherente
a su herencia musical.

4. La musica como socializacion. La musica es un arte integrador que genera
sonidos en colectividad para proporcionar al individuo disfrute a la vez que al
grupo colectivo.

5. La musica como valor estético y de diversion. Forma en la que las personas se
divierten o se relajan haciendo de la musica el eje central de la actividad
provocando en la sociedad un bienestar fisico y emocional.

6. La musica como respuesta fisica. La interpretaciéon musical, es decir, el canto o
la practica de un instrumento musical, no solo requieren de unas capacidades
intelectuales, sino de unos estimulos fisicos que benefician al tono muscular y

motor del cuerpo.

Almansa Martinez (2003) nos explica los beneficios para la salud a través de los
elementos que constituyen la musica. Asi pues, el ritmo es el elemento mas primitivo de
la musica. Ayuda a sincronizar movimientos y estimula la fisiologia. Los ritmos lentos
disminuyen el pulso, tranquilizan y adormecen, mientras que los rdpidos aumentan la
frecuencia cardiaca y respiratoria. Las audiciones ritmicas permiten establecer un canal
de comunicacion no verbal y activar la coordinacion y el movimiento. En segundo
lugar, la autora nos habla de la melodia. Esta influye en la vida emocional y en la

sensibilidad de la persona, enriqueciendo asi la vida afectiva y el estado animico. Se
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trata del componente con mayor riqueza de sonido musical. Otros elementos como el
tono y la intensidad del sonido poseen gran importancia a nivel psicologico. Por ultimo,
la armonia estudia la percepcion del sonido en forma de acordes, que influyen en el
estado fisioldgico y animico de la persona. Los acordes disonantes se asocian a la
inquietud, deseo, preocupacidon y agitacion, mientras que los acordes consonantes

simbolizan el orden, equilibrio y reposo.

Asimismo, Del Campo (2013) encuadra los usos de la musica dentro de los

objetivos de la musicoterapia estableciendo cuatro grandes objetivos terapéuticos:

1. Favorecer la comunicacion a través de la musica para el oyente y el ejecutante
creado un intercambio de experiencias emocionales.

2. Mejorar la relaciones interpersonales mediante las actividades grupales de la
practica musical, estableciendo roles de responsabilidad y respeto hacia los
demas.

3. Desarrollar el conocimiento de uno mismo a la hora de tocar un instrumento
potenciando el desarrollo de la autoestima.

4. Desarrollar la capacidad de autoexpresion haciendo de la musica un medio para

sentirte libre.

Hernéndez, Jurado y Martinez (2016) nos detallan los beneficios de la musicoterapia
en el ambito hospitalario destacando que se usa para tratar a enfermos de salud mental
en la mejora del autoestima, la afectividad y en el aspecto interpersonal. En definitiva,
la musicoterapia es beneficiosa para paliar los déficits emocionales, atencionales, de
comunicacion y motores asociados a diversas patologias. Tienen por propdsito reducir

la ansiedad en situaciones como las operaciones, el estrés...

1.2. Terapia Ocupacional

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la Terapia Ocupacional es "el

conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de actividades aplicadas con
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fines terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcion,
suple los déficits invalidantes y valora los supuestos comportamentales y su
significacion profunda para conseguir la mayor independencia y reinsercion posible del

individuo en todos sus aspectos: laboral, mental, fisico y social" (TO’s, 2010).

Como podemos observar en las definiciones anteriores, la Musicoterapia y la
Terapia Ocupacional son disciplinas relacionadas entre si. Ambas disciplinas persiguen
objetivos o fines terapéuticos para conseguir satisfacer las necesidades fisicas,
emocionales, mentales y sociales de un paciente mediante sus respectivas técnicas
(Lopez y Lopez, 2017). En este sentido, Pérez (2004) ratifica que, aunque ambas
profesiones son relativamente jovenes en Espana se complementan mutuamente a la

perfeccion.

Santiago del Riego (2005a) a través de un recorrido historico de la terapia
ocupacional en Espafa entre los siglos XIX y XXI, destaca que la terapia ocupacional
estd estrechamente ligada a profesiones de indole sanitario, sociosanitario y social como
la Medicina Fisica y la Rehabilitacion. En la actualidad, la disciplina se ha abierto
campo como la atencidon primaria, la adaptaciéon de personas ciegas y sordas o la
reinsercion de personas marginadas en riesgo de exclusion social. En este sentido,
Alonso Cadavid (2017) reafirma al igual que Santiago del Riego los principales &mbitos
de actuacion de la terapia ocupacional a lo largo de su historia. Partiendo del origen en
ambitos como la salud mental y la rehabilitacion fisica, en la actualidad la terapia
ocupacional tiene cabida en sectores comunitarios, educativos e incluso en el &mbito de

la investigacion.

Para resumir los 4mbitos y campos de actuacion de intervencion en los que
puede tener cabida la terapia ocupacional nos basamos en Santiago del Riego (2005b),
ademas de citar los mas afines a la disciplina relacionados con el dmbito sanitario,
destaca segin el campo de intervencidon siguiendo el modelo de reinsercion social,
familiar y educativa a los “marginados sociales”; y segiin el ambito de sociosanitario y

social a las “instituciones penitenciarias”.
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En relacion de con lo anterior podemos destacar el papel que desempefia en la
actualidad la terapia ocupacional en colectivos marginados relacionados con los centros

penitenciarios, siendo una labor atn incipiente pero en proceso de estandarizar.

1.3. La Terapia Ocupacional en centros penitenciarios a través de la musicoterapia

La Orden INT/3191/2008 del 4 de noviembre del cddigo penitenciario espafiol
(Boletin Oficial del Estado, 2014) tiene entre sus funciones, concretamente la
correspondiente a la letra i), proponer y elaborar propuestas [...] de actuacion en

materia terapéutica y de reinsercion social.

La terapia ocupacional como profesion en el ambito penitenciario es a dia de hoy
un trabajo incipiente, asi como el rol que desempefian tales profesionales con las

personas privadas de libertad (Goycolea et al., 2017).

Los centros penitenciarios espafioles cuentan con unidades y departamentos
cuyo objetivo principal se focaliza en la asistencia terapéutica. Asimismo podemos
encontrar dos servicios denominados Comunidad terapéutica extrapenitenciaria y
Comunidad terapéutica intrapenitenciaria cuyas practicas estan regidas por Modulos
terapéuticos. La primera de ellas, Comunidad terapéutica extrapenitenciaria, forma parte
de un programa especial en colaboracidon con entidades publicas y privadas a las que se
pueden derivar internos para que aborden programas especificos de tratamiento,
generalmente en materia de adicciones. La segunda, Comunidad terapéutica
intrapenitenciaria, se basa en dos programas a través de una Unidad Terapéutica y de
una Unidad Terapéutica Educativa, en ambas los internos forman grupos semanales de
trabajo acompaifiados y dirigidos en todo momento por profesionales que conforman un
equipo multidisciplinar entre, educadores, sanitarios y psicologos.’ Debemos destacar

que, en toda la informacién que nos proporciona Instituciones Penitenciarias sobre las

3 Consultado en:

http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/Reeducacion/ProgramasEspecificos/modulosTerapeutic
os.html (02-05-2019).
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unidades terapéuticas, no aparece mencionado de forma explicita la figura del

profesional en terapia ocupacional.

La musicoterapia como disciplina tiene multitud de ambitos de aplicacion. Es
por ello que se pueda aplicar a diferentes colectivos en riego de exclusion social, como
los reos en centros penitenciarios. Dentro de la terapia ocupacional, la musicoterapia
ofrece multitud de recursos para trabajar desde distintas perspectivas. Autores como
Loroio (2015) afirman que desde el colegio hasta en la prision, hacer musica, escuchar
musica o diferentes actividades musicales pueden ayudar a mejorar la autoestima,
socializarse o simplemente sentirse mejor, pero no podemos considerar que tales
actividades sean musicoterapia. La musicoterapia va mas all4, y es condicion sine qua

non la presencia de un terapeuta cualificado en la materia.

En la actualidad y aunque en menor medida, entre los dmbitos de intervencion
de la Terapia Ocupacional también se encuentra los realizados en los centros
penitenciarios. Siguiendo a Sim6, Kronenberg, Pollard, Urbanowaki, y Thibeau (2003)
los dos principales diagndsticos posibles de la Terapia Ocupacional dentro de la carcel
son: por un lado, la deprivacion ocupacional, entendida ésta como la imposibilidad de
una persona a disfrutar, usar o adquirir algo por factores externos provocando efectos
nocivos para su salud; y por otro lado, el apartheid ocupacional, condicion establecida

de forma cronica del medio ambiente que dificulta la ocupacion a las personas.
2. OBJETIVOS
El objetivo principal de nuestro estudio es:
1. Determinar las principales lineas de investigacion y estudio presentes en la
produccion cientifica escrita en castellano en torno al uso de la musica o la

musicoterapia como intervenciones ocupacionales en los centros penitenciarios.

Los objetivos especificos planteados en esta investigacion son los siguientes:
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1. Identificar la evidencia cientifica sobre el uso de la musica o la musicoterapia
como intervenciones ocupacionales en los centros penitenciarios.

2. Poner de manifiesto la necesidad de establecer un plan terapéutico-ocupacional
basado en la musica para conseguir una eficiente y eficaz reinsercién en la

sociedad.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Material

Para la realizacion de este estudio descriptivo se ha llevado a cabo una revision
bibliografica de la literatura cientifica en diversas bases de datos electronicas nacionales
e internacionales como Dialnet, Dulcinea, Google Scholar, Teseo o Tesis Doctorales en
Red (TDR). Los descriptores o palabras clave usadas para reunir la informacion han
sido los siguientes: Musicoterapia, Terapia Musical, Musica, Centros Penitenciarios,
Prision, Reos, Carcel, Reclusos, Internos. Las palabras han sido combinadas con la

i

conjuncion “y”. No se realizd ninguna contraccion, modificacion o simplificacion de las

variables.

La informacion cientifica se ha recopilado entre los meses de marzo y abril de
2019 a través de busquedas en bases de datos anteriormente mencionadas. Los titulos y
los resumenes obtenidos fueron seleccionados para eliminar articulos irrelevantes y/o
duplicados. El texto completo de los articulos restantes fue luego leido en detalle para

identificar si cumplian con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:

* Idioma: Estudios escritos en espaiiol. Como elemento de acotacion del estudio.

* Sujetos: Sobre personas internas privadas de libertad en centros penitenciarios.
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* Tipos de estudio: revisiones sistemdticas, meta-analisis, trabajos finales de

grado, master, tesis doctorales, articulos completos y libres de pago.

Criterios de exclusion:

¢ Fecha: Se han excluido las referencias anteriores a 2000.

3.2. Variables

Para llevar a cabo el analisis de los articulos se han tenido en cuenta las

siguientes variables:

* Autor: con la intencidon de determinar quién o quiénes son los autores pioneros
en esta linea de investigacion.

* Afio: se refiere a la fecha de publicacion del documento a analizar.

* Tipo: tipologia de documentos, pudiendo ser: articulos, trabajos finales de
grados, capitulos, Tesis Doctorales, resumenes. ..

* Lugar: hace referencia al lugar donde se desarrolla el estudio.

* Objetivo: clasificacion segtn la intencion del estudio.

* Metodologia: tipologia del método utilizado para el desarrollo del estudio.

3.3. Método

La seleccion inicial de las publicaciones de los resultados de la busqueda fue
realizada por dos revisores de manera independiente. Los desacuerdos en cuanto a la
seleccion se resolvieron por discusion. Tras una primera lectura de los resimenes de los
articulos y posteriormente una revision mas exhaustiva de todo el contenido, se
clasificaron y seleccionaron segun los criterios de inclusion/exclusion y en base a los
objetivos de nuestra investigacion. En la siguiente Tabla 1 se puede observar el proceso

de flujo para la seleccion de los articulos sometidos a analisis.
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Tabla 1.
Proceso de flujo. Fuente: elaboracion propia.
BASES DE DATOS IDENTIFICACION FILTRADO INCLUSION
Dialnet n=14 n=11 n=3
Google Schoolar n=101 n=92 n=9
Dulcinea n=0 n=0 n=0
Teseo =0 =0 n=0
TDR =0 =0 n=0
4. RESULTADOS

En la Tabla 2 se puede apreciar de manera sintetizada los resultados obtenidos.

Clasificados en las siguientes variables: afo de publicacion, autor o autores del estudio,

tipo de documento, lugar donde se lleva a cabo el estudio, objetivo que plantean en el

estudio pudiendo ser terapéutico, educativo o historico, tipo de muestra y por ultimo, la

metodologia empleada en cada uno de los articulos analizados.

Tabla 2.
Variables de los documentos analizados. Fuente: elaboracion propia.
ANO AUTOR DOCUMENTO LUGAR OBJETIVO MUESTRA METODOLOGIA
Semanarios
2000 Calero Articulo Espaiia Historico (n=50) Analitica-descriptiva
n=
Trabajo de Pereira
2009  Castafieda Educativo Reclusos (n=9) Taller
Licenciatura (Colombia)
Rodriguez Castilla-La
2012 Articulo Educativo Normativa Analitica
y Pastor Mancha
Pastor y
2013 Articulo Espafla Terapéutico Normativa Analitica-descriptiva
Rodriguez
Pastor y : . . .
2013 Articulo Espafia Terapéutico Normativa Analitica-descriptiva
Rodriguez
2013 Pastor Articulo Espafla Terapéutico Normativa Analitica-descriptiva
Castilla-La . .
2014 Pastor Capitulo Educativo Reclusos Analitica
Mancha
Trabajo Fin de
2014 Montes d Jaén Terapéutico Internos Intervencion musical
Grado
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Fontes y
2015 Articulo Espana
Sestelo
2016 Calero Articulo Espafia
. Trabajo Fin de
2016 Padilla Espania
Grado
Espafia y
2017 Calero Articulo
Alemania

Historico Informes(n=34)  Revision sistematica
Historico Referencias Analitico descriptiva
. Mixta
Terapéutico  Internos (n=10) . L
cuantitativa/cualitativa
Historico Referencias Analitica-descriptiva

En la Figura 1 se puede observar que el 91,6% de los lugares tiene como

preferencia Espafia, destacando que 25% se localizan en la Comunidad de Castilla-La

Mancha y la provincia de Jaén. Ademas debemos destacar también que el 16,6% son

estudios focalizados en paises como Alemania y Colombia.

Figura 1.
Lugares de realizacion de los estudios analizados. Fuente: elaboracion propia.
LUGARES
9
8
8
7 —
6 —
5 —
4 — LUGARES
3 —
2 —
2
1 —
1 1 1
0 2
ESPANA COLOMBIA ALEMANIA  CASTILLA-LA JAEN
MANCHA

En relacion con los objetivos que persiguen los documentos analizados, en la

Figura 2 podemos destacar que el 42% de los documentos analizados tienen como

prioridad destacar el valor terapéutico de la musica dentro del ambito carcelario. El 33%

de los estudios evidencia el uso de la musica dentro de los centros penitenciarios desde

una perspectiva historica. Por tltimo, el 25% se centra en el &mbito educativo.
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Figura 2.

Objetivos de los estudios analizados. Fuente: elaboracion propia.

OBJETIVOS

5. DISCUSION

Desde una perspectiva histdrica espafiola el tratamiento de la musica en las
carceles espafiolas durante la época franquista ha sido puramente adoctrinador y en
beneficio del régimen, haciendo de la practica musical un medio de redencion de la
pena como ponen de manifiesto autores como Calero (2000, 2016, 2017). En
contraposicion, en la actualidad, el uso de la musica dentro de los centros penitenciarios
espafioles dista mucho de compartir el mismo objetivo que en tiempos anteriores,
aunque Fontes y Sestelo (2015) destacan que el valor formativo de la musica no ha sido
muy desarrollado en los centros penitenciarios, quedando la musica como un elemento

de entretenimiento y distraccion para los reclusos.

Que en la actualidad en las carceles la musica se desarrolla como una
intervencion educativa con el objetivo de la reeducacién durante el periodo de
reclutamiento para una posterior reinsercion en la vida en libertad, es una postura que

comparten autores como Castaneda (2009), Pastor (2014) y Montes (2014). No
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obstante, otros autores como Pastor y Rodriguez (2013) y Padilla (2016) defienden que
la dimension terapéutica de algunos programas educativo-musicales provoca rechazo en
los reos o no es proporcionada de manera profesional como manifiesta Lorofio (2015),
en consecuencia, proponen potenciar el uso de la musica como generadora de
identidades personales nuevas, asi como el desarrollo de la creatividad musical para

poder responder mejor a su posterior vida fuera de la carcel.

6. CONCLUSION

6.1. Sobre los resultados

Con la finalidad de dar respuesta a nuestro objetivo principal, Determinar las
principales lineas de investigacion y estudio presentes en la produccion cientifica
escrita en castellano en torno al uso de la musica o la musicoterapia como
intervenciones ocupacionales en los centros penitenciarios, se extraen las siguiente

conclusiones:

La produccion cientifica escrita en castellano que tiene como elemento principal
de estudio la musica o la musicoterapia en los centros penitenciarios tiene tres lineas
tematicas bien diferenciadas entre si, por un lado, el tratamiento de la musica en los
centros penitenciarios durante la época franquista desde una perspectiva historica. La
segunda linea, centrada en destacar el valor educativo y terapéutico de la musica para
potenciar la reeducacion de los presos y su posterior reinsercion, por ultimo, la tercera
linea, pone de manifiesto una clara apuesta de la inclusion de la musica desde las
instituciones como un vehiculo modelador de la conducta de los presos para mejorar su

posterior vida en libertad.

Respecto al objetivo secundario, Identificar la evidencia cientifica sobre el uso
de la musica o la musicoterapia como intervenciones ocupacionales en los centros
penitenciarios, concluimos que, hay una escasa produccion cientifica relacionada con la

tematica que nos ocupa. El total de publicaciones asciende a un total de 12 hasta la
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fecha de realizacion del presente estudio y tiene como principales exponentes de la
materia a Elsa Calero Carramolino, Juan José Pastor Comin y Ana Cristina Rodriguez

Yagiie.

En cuanto al objetivo secundario, Poner de manifiesto la necesidad de
establecer un plan terapéutico-ocupacional basado en la musica para conseguir una
eficiente y eficaz reinsercion en la sociedad, destacamos que aunque se ponga de
manifiesto en varias publicaciones la dimension terapéutica de la musica dentro del
proceso de reinsercion de los centros penitenciarios, los profesionales de la materia son
los principales ausentes, asimismo debemos destacar también que la figura del terapeuta

ocupacional es casi nula en el discurso cientifico analizado.

6.2. Prospectiva de futuro

Una vez alcanzados nuestros objetivos planteados al inicio de nuestra
investigacion, debemos reflexionar sobre aquellas cuestiones que por razones de
delimitacion temporal y académica hemos tenido que dejar de lado para futuros
estudios. Asi, como propuestas de investigaciones futuras pretendemos seguir
aumentando el campo de analisis incluyendo y afiadiendo a la incipiente revision de la
literatura publicaciones en inglés. Ademads, pretendemos disefiar en base a lo ya
planteado en dichas publicaciones un proyecto de intervencion terapéutico a través de la
musica y desde la terapia ocupacional para su posterior implementacion en algun centro
penitenciario de Murcia. Dicho proyecto tendria como finalidad el uso de la
interpretacion grupal a través de actividades musicales y el trabajo en equipo para la
construccion de instrumentos musicales, todo ello con la intencion de implementar
terapias de socializacién y revalorizacion de la ayuda colectiva como herramienta

terapéutica para una rapida reinsercion en la sociedad.
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